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Fantom do nauki badania piersi - wersja Uwagi
zaawansowana

Nr kat.: 40201

Fantom do nauki badania piersi to pomoc dydaktyczna utatwiajgca nabywanie umiejetnosci

wymaganych w klinicznym badaniu piersi. Wykonany jest z migkkiego materiatu doskonale

imitujgcego prawdziwg tkanke, a jego uzupetnieniem sg réozne modele zmian patologicznych.

Fantomu mozna uzywac osobno, moze takze by¢ noszony przez pacjenta symulowanego podczas

oceny umiejetnosci uczestnikow szkolenia. Doskonata pomoc dla instruktorow szkolen

przygotowujgcych do Obiektywnego Ustrukturalizowanego Egzaminu Klinicznego OSCE lub

pracownikéw medycznych propagujgcych umiejetnosci diagnostyczne w tym zakresie wsrod

studentow i pacjentow. Produkt zostat opracowany w Scistej wspotpracy z Peterem Donnelly

z Torbay Hospital (W. Brytania). Pomocg i radg stuzyli pracownicy Uniwersytetu w Liverpool

(Clinical Skills Resource Centre) i kliniki w Leeds (Clinical Practice Centre, St James's University

Hospital).

Umiejetnosci

* Techniki badania piersi (kliniczne badanie piersi - CBS i samodzielne badanie piersi - SBS)

* Komunikacja migdzy pracownikiem medycznym i pacjentem

* Identyfikacja anatomicznych punktéw orientacyjnych i weztdw chtonnych (okolice pachowe, nad-
i podobojczykowe)

* Diagnostyka zmian patologicznych

Zalety

* Wykonany z migkkiego tworzywa fantom jest realistyczny w wygladzie i dotyku

* Do modelu piersi z miekkiej tkanki dotgczona jest naktadka obojczykowa i naktadki pachowe na
wezty chfonne

* Produkt mozna wygodnie nosi¢ przez dtugi czas w trakcie zaje¢ OSCE

* tatwo zaktadac¢ i zdejmowac

* Moze by¢ uzywany zaréwno osobno, jak i w szkoleniu hybrydowym z udziatem pacjenta
symulowanego

* Dotgczone modele zmian patologicznych:
- nowotwory: 2cm, 3cm, 5cm
- torbiel
- choroba widknisto-torbielowata
- gruczolakowtdkniak

* Moduty zmian patologicznych mozna umieszczac w réznych ustalonych miejscach, a ich wymiana
jest bardzo tatwa

* Dostepny sztywny tors do demonstracji i ¢wiczen

* Nie zawiera lateksu
Zawartos¢ opakowania

* Model piersi naktadanych na tors
* Tors

* Modele zmian patologicznych
Naktadki z weztami chtonnymi



Uwagi Wykaz czesci

Model piersi naktadanych Wkiadki do badania piersi Pianki do osadzania
na tors lub na pacjenta Nr kat.: 40205 modeli zmian
symulowanego patologicznych piersi

Nr kat.: 40206

Ptytki tylne piersi Tors do badania piersi Modele zmian

Nr kat..40207 Nr kat.: 40208 patologicznych do
badania piersi
Nr kat.: 40204

Naktadki z weztami
chlonnymi
Nr kat..40203



Umieszczanie modeli zmian patologicznych

2

3

Do fantomu do nauki
badania piersi dotgczono
5 réznych rodzajow zmian
patologicznych: torbiel,
zmiany widknisto-
torbielowate, nowotwor

w 3 rozmiarach

i gruczolakowtdkniak.

Modele zmian
patologicznych najlepiej
umieszczaé w fantomie po
zdjeciu go z torsu lub
pacjenta symulowanego

i utozeniu na odpowiedniej
powierzchni, wewnetrzng
strong do gory.

Po wybraniu piersi, w ktérej
ma by¢ umieszczony model
zmiany patologiczne;j...

...nalezy wyja¢ z niej ptytke
tylng.

Wyja¢ pianke do osadzania
modeli zmian
patologicznych.

Wyregulowac¢ goérne paski
tak, aby piersi znalazty sie
na odpowiedniej
wysoKosci.

Zapig¢ dolny pasek
boczny.

Wyregulowac¢ potozenie
podktadek paskéw na
ramionach.

Tak przygotowany fantom
piersi jest gotowy do uzycia.

14




Zakladanie skéry fantomu piersi przez pacjenta symulowanego

2

3

Zdja¢ fantom piersi
z torsu.

Zapig¢ gorng boczng
zapinke i pozostawic
rozpietg zapinke dolna.
Uwaga: Czynnos¢
wykonywang po zdjeciu
fantomu z torsu
zademonstrowano na
torsie w celach
pogladowych.

Przetozy¢ nadgarstki pod
ztgczonymi paskami
gornymi bocznymi.

Chwyci¢ gorne paski.

13

Trzymajac oba gorne
paski, unies¢ fantom...

... nad gtowe.

Obie rece powinny znalez¢
sie w petlach
uformowanych pomiedzy
paskami gérnymi i paskami
gornymi bocznymi.

4 5 6
Wybra¢ odpowiedni model Wiozy¢ z powrotem Wybra¢ odpowiedni
zmian patologii i umiescic pianke. model zmian

w piance.

Aby utatwi¢ wiozenie
modelu do pianki, mozna
nim obraca¢ (materiat,

z ktérego wykonany jest
model moze przywiera¢ do
pianki i utrudnia¢
wsuwanie).

Zwrd6ci¢ uwage na
prawidtowos¢ utozenia
pianki.

patologicznych i umiesci¢
w plytce.

Modele zmian
patologicznych tatwiej
wktada sie do sztywnej
ptytki tylne;j.




Wktadanie modeli weztéw chtonnych do naktadki

Wiozy¢ z powrotem ptytke
tylng. Zwrdci¢ uwage na
prawidtowos¢ jej utozenia.

Najpierw nalezy wtozy¢ do
wgtebienia spiczasty
koniec ptytki.

Nasunac brzeg
zagtebienia na catg
krawedz ptytki.

Tak przygotowany fantom
piersi jest gotowy do
uzycia.

Fantom mozna zatozy¢
na tors lub pacjenta
standaryzowanego/
symulowanego.

obojczykowej

1 2 3

Zdja¢ naktadke zatozong W przypadku wezta Model wezta

na tors lub pacjenta podobojczykowego model nadobojczykowego

standaryzowanego.
Kieszenie znajdujg sie po
spodniej stronie naktadki.

Otworzy¢ kieszen i wiozy¢
model wezta chtonnego.

nalezy umiesci¢ w dolnej
czesci kieszeni.
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umieszcza sie w gornej
czesci kieszeni.

Natozy¢ z powrotem
naktadke obojczykowg na
tors lub pacjenta
standaryzowanego

i sprawdzi¢ potozenie
wezta chtonnego




Wyréwnac¢ naktadke
obojczykowg tak, aby
swobodnie miescita sie
miedzy przednimi paskami
fantomu. W razie potrzeby
skorygowac dtugosc¢
paskow szyi.

Dociagnac cztery paski
z tytu fantomu.

Zdjecie nakfadki
obojczykowej polega na
wykonaniu powyzszych
czynnosci w odwrotnej
kolejnosci.
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Wyjmowanie i ponowne umieszczanie wktadek do badania

piersi
1 2 3
Z uwagi na rodzaj Wyjgé pianke do Aby zapobiec przywieraniu

materiatu, z ktérego
wykonana jest wktadka
do nauki badania piersi,
moze ona czasem
przywiera¢ do
wewnetrznej powierzchni
skory, tworzac grudki.

W tym punkcie
objasniamy, jak tego
uniknaé.

Utozy¢ fantom strong
zewnetrzng w dot...

...wyjac ptytke tylng
z odpowiedniej strony.

osadzania modeli.

Na koniec wyjg¢ wktadke
do nauki badania piersi.

wktadki do wewnetrznej
powierzchni skéry, nalezy
nasypac nieco talku do
wgtebienia w skoérze
fantomu.

Rozprowadzi¢ talk po
wewnetrznej stronie skory.




Zakladanie i zdejmowanie nakladki obojczykowej

2

3

Brzegi od spodu réwniez
nalezy pokry¢ talkiem.

Cate wgtebienie powinno
by¢ rownomiernie pokryte
talkiem.

Umieszczajgc ponownie
wkiadke w fantomie nalezy
upewnic sie, czy wktadamy
ja wtasciwg strong.

Wiozy¢ wktadke we
wgtebienie.

Gorny rog wkiadki moze sie
tatwo zawingc¢, wowczas
nie bedzie mozna umiesci¢
wktadki prawidtowo we
wgtebieniu.

Sprawdzi¢, czy wktadka jest
wiasciwie utozona,
przesuwajac jg ostroznie
palcami. Czasami trzeba
wktadke lekko obrdécic, aby
gorny rog znalazt sie we
wiasciwym potozeniu.

Poluzowac¢ 4 paski z tytu
fantomu.

Umozliwi to wsunigcie
nakfadki obojczykowej
miedzy fantom i tors.

Natozy¢ naktadke
obojczykowg na fantom
piersi i zapig¢ z tytu torsu
na rzep.
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Unies$¢ naktadke
obojczykowg i odchyli¢
gorny brzeg fantomu od
torsu.

Wsungc ,klape” nakfadki
obojczykowej za fantom
piersi.




Umieszczanie weziéw chionnych we wkiadkach

pachowych

1

Zdejmowanie fantomu piersi z torsu

Roztozy¢ naktadke
pachowg kieszonkami do
gory.

Umiesci¢ wezet chtonny we
wiasciwym miejscu/
kieszonce.

Wetkng¢ model wezta
chtonnego do kieszonki.

Natozy¢ z powrotem
naktadke pachowa (zob.
Zakfadanie i zdejmowanie
naktadek pachowych)

i sprawdzi¢ potozenie
wezta.

Poluzowa¢ gorne paski po
obu stronach.

Odpig¢ obie zapinki po
jednej stronie (na

ilustracji — strona prawa).

Odpig¢ zatrzask na
plecach. Jesli naktadki
pachowe sg
przymocowane, odpigé
zapiecia na rzepy na
ramionach.

Zdjg¢ fantom piersi z torsu.




Zaktadanie i zdejmowanie naktadek pachowych

2
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Opisy w tym punkcie
dotyczg zaréwno
fantomu nalozonego na
tors, jak i na pacjenta
symulowanego.

ZaczgC¢ od rozpiecia obu
zapinek z tej strony
fantomu piersi, po ktorej
ma by¢ umieszczona
wktadka pachowa.

Podtrzymujac naktadke
reka,...

...umiescic jg w dole
pachowym.

Przytrzymac naktadke we
whasciwym miejscu

i przetozy¢ pasek
wewnetrzny przez ramieg.

Przytrzymac¢ pasek
kciukiem.

Owing¢ zewnetrzny pasek

wokot ramienia. Sprawdzié

zapiecie na rzep.

Po natozeniu naktadki...

...chwyci¢ boczng czes¢

fantomu piersi i docisng¢
dolng cze$¢ naktadki do

torsu.

Przytozy¢ boczng czes¢
fantomu piersi do dolnej
czesci naktadki.

Przypig¢ z powrotem goérny
pasek z tylu fantomu.

Przypia¢ z powrotem dolny

pasek z tytu fantomu.

Sprawdzi¢ prawidtowosc¢
potozenia naktadki
pachowej w dole
pachowym. Potozenie
naktadki mozna zmieni¢,
cofajac sie do
odpowiedniego kroku
procedury i powtarzajgc
CZynnosci.






