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Fantom do nauki cewnikowania - wersja podstawowa

Oferowany, przystepny cenowo zestaw zawiera wersje podstawowe obu fantoméw do nauki
cewnikowania: meskiego i zenskiego.

Wersje podstawowe nie zawierajg wktadek nadtonowych (60168).

Fantomy do nauki cewnikowania umozliwiajg poznanie i opanowanie technik cewnikowania
moczowodu. Wrazenia doznawane przy wprowadzaniu cewnika przez cewke moczowg do pecherza
sg bardzo zblizone do rzeczywistych.

Unmuejetnoser

* Prawidtowe postepowanie, uwzgledniajgce réznice anatomii meskiej i zenskiej

* Aseptyczna technika cewnikowania

* Umieszczenie cewnika: dopuszczalne sg cewniki w rozmiarach Fr 14-16 (meskie) i Fr 12-16
(zenskie)

* Uzycie ptynow

s s

— Nie zawiera lateksu

— Elastyczna cewka moczowa i zwieracz zapewniajacy realistyczne odczucie oporu

— Zawor zapobiegajacy kapaniu

— Anatomia meska: realistycznie wymodelowane ujscie cewki moczowej, pracie i wymienny napletek

— Anatomia zenska: rozchylane wargi sromowe z realistycznie wymodelowanym ujsciem cewki moczowej

@ i ujciem pochwy

— 1-litrowy worek na ptyn na statywie zapewnia przeptyw ptynu pod ci$nieniem

— Dotaczona strzykawka ze srodkiem nawilzajgcym na bazie wody, imitujgcym specyfik Zelowy o dziataniu
miejscowo znieczulajacym

— Do modelu dotgczono opakowanie wielokrotnego uzytku na cewniki, w formie podwdjnego rekawa, do
wykorzystania w szkoleniu w postugiwaniu si¢ cewnikami aseptycznymi

Zowoartosé zestomn

Mezczyzna Kobieta

* 60152 Fantom do nauki cewnikowania — modut meski * 60156 Fantom do nauki cewnikowania — modut zenski

* 60154 Fantom do nauki cewnikowania — napletek * 60154 Fantom do nauki cewnikowania — napletek
(opak. 3 szt.) (opak. 3 szt.)

60161 Wkiadka standardowa 60161 Wkiadka standardowa

50185 Srodek przeciwgrzybiczny (ptyn do sterylizacji * 50185 Srodek przeciwgrzybiczny (ptyn do sterylizacji
Milton) Milton)

60160 Aseptyczne rekawy na cewniki (x2) 60160 Aseptyczne rekawy na cewniki (x2)

50183 Imitacja zelu nawilzajacego ze strzykawka 50183 Imitacja zelu nawilzajacego ze strzykawka
60159 Zestaw zwieracza do nauki cewnikowania — 60162 Zestaw zwieracza do nauki cewnikowania —
meski zenski

Ostona miednicy Ostona miednicy

Plastikowa nerka Plastikowa nerka

Tacka ociekowa ze statywem na worek i 1-litrowy » Tacka ociekowa ze statywem na worek i 1-litrowy
worek na ptyn worek na ptyn

Cewnik Foleya Fr 14 (meski) Cewnik Foleya Fr 12 (zenski)

Pojemnik 2-litrowy Pojemnik 2-litrowy



Komponenty

"’

Fantom do nauki cewnikowania —
modut zenski
Nr produktu: 60156

modut meski
Nr produktu: 60152
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Fantom do nauki cewnikowania —

Fantom do nauki cewnikowania —
napletek (x3)
Nr produktu: 60154

s

Wkiadka standardowa
Nr produktu: 60161

Srodek przeciwgrzybiczy
Ptyn do sterylizacji Milton (500 ml)
Nr produktu: 50185

Zestaw zwieracza do nauki
cewnikowania — meski - 60159

Zestaw zwieracza do nauki
cewnikowania — zenski - 60162

Imitacja zelu nawilzajacego ze
strzykawka
Nr produktu: 50183

Aseptyczne rgkawy na cewniki
Nr produktu: 60160

Nie nalezy zostawiaé
cewnika wiozonego do
fantomu, ani nie prébowaé
usung¢ cewnik

z nadmuchanym balonem.

Cewnikowanie jest
procesem mokrym. Nie
nalezy ustawia¢ produktu

w poblizu urzadzen
elektrycznych lub
przedmiotéw mogacych ulec
uszkodzeniu w kontakcie

z woda.



Przygotowanie fantomu do uzycia

A
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Umiesci¢ tacke ociekowg na
powierzchni robocze;j.

Umiesci¢ podstawe fantomu na tacce
ociekowej strong z genitaliami do
przodu.

Skreci¢ razem obie czesci
metalowego statywu na worek.

Wiozy¢ jeden koniec statywu do otworu
z tytu tacki ociekowej. Ramie w gornej
czesci statywu musi by¢ skierowane do
przodu.



| Avpux]

Dokreci¢ czerwong nakretke rzymska,
sprawdzi¢ czy statyw jest stabilny.

Podtgczy¢ worek na ptyn do rurki
napetniania pecherza (z biatym
ztgczem z tytu zespotu cewnikowania).

Zawiesi¢ worek na ptyn na ramieniu
statywu.

Otworzy¢ zaslepke na gorze worka na
ptyn i umiescic rurke odpowietrzajacg
(rurka bez ztgcza, z tytu zespotu
cewnikowania) w worku. Koniec rurki
powinien by¢ przy dnie.

Jesli nie mozna przymocowac¢ ztacza do worka na ptyn, mechanizm ztagcza moze
wymagac zresetowania. Usuwanie usterek - zob. str. 14



Przygotowanie fantomu do uzycia

Napeti¢ 30-mililitrowag nakretke butelki Wilac 60 ml ptynu do 1 litra wody
ptynem Milton (dwukrotnie). w plastikowym dzbanku.
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Napetni¢ worek wodg — pecherz Powietrze z pecherza wyptywa rurkg do worka.

moczowy zacznie si¢ wypetniag. Brak pecherzykow powietrza w rurce oznacza,
ze pecherz jest catkowicie napetniony. Aby

zapewni¢ zgodne z realiami cisnienie ptynu,
nalezy dopei¢ worek do poziomu
odpowiadajacego pojemnosci 1 litra.
Fantom jest gotowy do uzycia.



Przygotowanie do cewnikowania

Srodek smarujacy na bazie wody stanowi imitacje sterylnego zelu
anestezjologicznego (Instillagel®), stosowanego przed cewnikowaniem.

Wycisna¢ troche zelu z tubki do Wstrzykna¢ 1-2 ml zelu do ujscia cewki
strzykawki. moczowe;j.

Fantom jest gotowy do wprowadzenia cewnika.



Wyptukiwanie srodka smarujgcego

Po kazdej sesji szkoleniowej nalezy przeptuka¢ cewke moczowa woda, gdyz zel
moze zaschnaé¢ wewnatrz niej i zakloci¢ proces cewnikowania. Zabieg ten mozna
réwniez stosowac w przypadku zatkania cewki moczowej w trakcie uzytkowania.

Napetni¢ strzykawke woda. Wiozy¢ strzykawke do otworu cewki
moczowej i wstrzykngc zel.

Po kazdej sesji szkoleniowej nalezy przeptukaé¢ cewnik woda, gdyz zel moze
zatka¢ koncowke cewnika.



Uzycie aseptycznych rekawéw na cewniki

Antyseptyczne rekawy na cewniki stanowig imitacje sterylnego opakowania, w ktérym
dostarczane sa cewniki moczowe. Rgkawow mozna wielokrotnie uzywaé¢, co zapewnia
istotng oszczednos$¢ przy wielokrotnym wykonywaniu zabiegéw techniki aseptycznej
wymaganych przy cewnikowaniu moczowodu.

o

Kazdy rekaw aseptyczny na cewniki sktada sie Otworzy¢ rekaw wewnetrzny (zapiecie
z dwdch czesci: wigkszej (stanowigcej na rzep”).

niesterylne opakowanie zewnetrzne) i mniejszej

(bedacej sterylnym opakowaniem wewnetrznym),

jak w przypadku zwyktego opakowania cewnika.

Przytrzymac rekaw przy ,rzepie” i lekko Otworzy¢ catkowicie rekaw,
$cisng¢, co spowoduje jego catkowite przeciagajgc dton wzdtuz szwow.
otwarcie.



Uzycie aseptycznych rekawéw na cewniki

Trzymajac rekaw w pétotwartej dioni
W pozycji pionowej, wtozy¢ do niego
cewnik.

Umiesci¢ tuleje na powierzchni
roboczej i zapig¢ ,rzep”.

Utozy¢ rekaw zewnetrzny ptasko na
powierzchni roboczej i w wiozy¢ do
niego rekaw wewnetrzny.

Zapigc¢ ,rzep” na rekawie.

Antyseptyczny rekaw na cewniki jest
gotowy do uzycia.



Wyjecie i zamocowanie wkiadki

Uniesc¢ patke. Wyréwnac¢ wszelkie zagiecia na
Ostroznie wyja¢ wkiadke, wewnetrznej krawedzi otworu.
przytrzymujgc kciukiem i palcem

wskazujgcym skdre wokot otworu.

Umieszczajgc z powrotem wkiadke Kolistym ruchem dtoni docisngé
w otworze, nalezy sprawdzi¢, czy scisle wktadke do konca.
przylega do jego brzegu na catym obwodzie.

UWAGA
W razie problemow z wiozeniem wktadki nalezy przed montazem natozy¢ cienka

warstewke zelu na ,,korek”. Zetrze¢ nadmiar zelu po zamontowaniu.



Opréznianie pecherza

Odtaczy¢ rurke napetniania pecherza. Pozostawi¢ rurke odpowietrzajgca
w worku na ptyn.

Jesli nie mozna przymocowac¢ ztacza do worka na ptyn, mechanizm ztagcza moze
wymagac zresetowania. Usuwanie usterek - zob. str. 14

Wyja¢ wktadke nadtonowa. Uzy¢ duzej strzykawki do usuniecia wody
z pecherza. Przetrze¢ wnetrze pecherza do
sucha chtonng Sciereczkg. Pozostawienie
wody w pecherzu moze spowodowac
osadzanie sig¢ plesni, a w konsekwencji
ujemnie wptyngc¢ na trwatos¢ produktu.



Wymiana modutéw cewnikowania

Wyjecie

e Chwyci¢ zespot cewnikowania i ostroznie wysung¢ z podstawy.
* Mozna ewentualnie unie$¢ gorng czes¢ podstawy, aby zwiekszy¢ przeswit.

Wtozenie

e Ostroznie wsungé zespét cewnikowania w podstawe. Moze by¢ konieczne lekkie
uniesienie zespotu, aby zwiekszy¢ przeswit przy ptycie podstawy.



Usuwanie usterek

Zablokowanie ztgcza uniemozliwia dotgczenie do niego akcesoriow.

Odblokowac¢ ztagcze, wciskajgc metalowy zacisk.
Ztgcze jest zresetowane i gotowe do uzycia po wysunieciu trzpienia.




Nalozenie napletka

Natozy¢ nieco zelu na zotgdz penisa Napletek nalezy naktada¢ wtasciwg
i doktadnie rozsmarowac. strona.

Ostroznie odwing¢ do potowy napletek Przesuna¢ napletek do tytu tak, aby otwor

od strony blizszego konca i natozy¢ na (dalszy koniec) znajdowat sie blisko czubka

zotgdz i trzon penisa. Zotedzi. Napletek powinien gtadko przylegac
do penisa.

Penis jest gotowy do zabiegu
cewnikowania.



Wyijecie zwieracza

Umiesci¢ zespét cewnikowania na Unies¢ skore z tytu i odczepic jg od
powierzchni roboczej i wyjg¢ wktadke. podstawy.

Zdjac skoére z gornej czesci podstawy Przytrzymac¢ podstawe. Chwy¢ mocno
i opuscic¢ luzno z przodu urzgdzenia. skore wokot ztgcza i ostroznie
odciagnac jg z pecherza.



UWAGA: Podczas oddzielania skoéry
od pecherza moczowego nalezy
przytrzymywac jej pogrubiony,
wzmochniony fragment wokoét ztgcza.

Wepchna¢ do srodka wystepy po obu
stronach pecherza...

... z tylu pecherza, aby oddzieli¢
go od podstawy.

Wysunaé rurke ptynu z otworu z tytu
podstawy.



Wyjecie zwieracza

Przepchng¢ obudowe zaworu poza
kosc¢ tonowa.

o

Wysuna¢ pecherz i wyjg¢ z podstawy.

Sprawdzi¢, czy pecherz jest catkowicie
oprézniony, a nastepnie umies¢ go na
powierzchni roboczej spodem do gory.

Uzywajac obu kciukow, sciggngc
uszczelke okragta z rowka...



...i przemiesci¢ go poza koniec ztgcza Odwrdci¢ z powrotem pecherz
cewki moczowe;. i wsunac ztgcze cewki moczowej do
pecherza.

Zwieracz powinien by¢ widoczny Wysung¢ zwieracz do konca.
w otworze ztgcza.



Wymiana zwieracza

Nowy zwieracz nalezy wtozy¢ konicem z czerwonym zaworem skierowanym na
zewnatrz. Zwieracze meski i zenski fatwo odrézni¢: zwieracz meski (ilustracja z lewej)
jest krétszy niz zenski (ilustracja z prawej).

Posmarowac wnetrze ztgcza cewki Wiozy¢ zwieracz w ztgcze i docisngé
moczowe;j. do konca kciukiem.

20
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Zwieracz wsuniety jest catkowicie, gdy
czerwony zawor widoczny jest przez
otwor na koncu.

Przetozy¢ okragta uszczelke przez
koniec...

Posmarowac zewnetrzng czesc¢ ztgcza.

...l umiescic jg w rowku dalszym od
konca.

21



Wymiana zwieracza

Przetozy¢ rurki ptynu przez otwor z tytu ...po czym umiescic ostroznie pecherz
podstawy.... z powrotem w podstawie.

Pecherz nalezy osadzi¢ na zebrach na Ostroznie przetozy¢ wystepy przez
spodzie podstawy. otwory z boku podstawy, aby ustali¢
wiasciwe potozenie pecherza.

22
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Posmarowac wnetrze ztgcza cewki Palcami przytrzymac zwieracz od tytu.
moczowej na skorze.

®

Zestawi¢ odpowiednio pecherz i skére Przymocowac dolng czesc¢ skory
i ztozy¢ obie czesci, dociskajgc je do zestawu do cewnikowania do
siebie. Wiasciwemu ztozeniu czesci podstawy.

towarzyszy charakterystyczny dzwigk.
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Wymiana zwieracza

Natozy¢ brzeg skory na krawedz Utozy¢ skore na gorze podstawy
z przodu podstawy. i zamocowac jg za pomocg wystepu
z tytu.

Zapig¢ skore za pomocg wystepow po Nasmarowa¢ wktadke i wepchnac jg
bokach. z powrotem na miejsce.
Zestaw do cewnikowania jest
gotowy do uzycia.

24



Akecesoria dodatkowe

NOWE, UDOSKONALONE: Wktadka do nauki cewnikowania nadtonowego

Zestaw 2 wktadek do
uzycia z fantomami do
nauki cewnikowania firmy
Limbs & Things.

Wktadka nadtonowa z gotowym
otworem umozliwia éwiczenia

w zakresie pielegnacji cewnikéw
po wykonanym zabiegu
chirurgicznym.

—

Wyja¢ wktadke. Wiozy¢ wkiadke do nauki cewnikowania
nadtonowego.

25



Wktadka do nauki cewnikowania nadionowego

Posmarowac niewielkg iloscig zelu Posmarowac cewnik niewielkg iloscig
otwor w gornej czesci wktadki do zelu.
nauki cewnikowania nadtonowego.

Wiozy¢ posmarowany cewnik w otwor Wprowadzaé¢ cewnik do momentu, az
w gornej czesci wkiadki do nauki woda zacznie wyptywac przez jego
cewnikowania nadtonowego. koniec.
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Notatki
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To réwniez moze Parstwo zointeresowal...
Korzystanie z opcjonalnej podstawki do nauki samocewnikowania

60150, 60151, 60155, 60166 do
do nauki samocewnikowania przerywanego

Do uzycia z fantomami do cewnikowania: /

Wiecef informaci na stronie:

limbsandthings.com

limbs& Part No: 065-965
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