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CaRE 
(TRENAŻER DO 
BADANIA 
FIZYKALNEGO)

I N S T R U K C J A  O B S Ł U G I

91000 91100

Ten produkt jest dostępny w jasnych i 
ciemnych odcieniach skóry.
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ZOBACZ NASZ
FILM

ODWIEDŹ STRONĘ 
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LUB KANAŁ NA YOUTUBE

youtube.com/limbsandthings
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ELEMENTY
ZESTAWU

CaRE Podstawa (x1)

CaRE Moduł piersi 
(x1)

CaRE Tors 
(x1)

CaRE Akumulator (x1)LimbPAD (x1)

CaRE Pasy mocujące do 
podstawy (2 sztuki)

Kabel USB-C (x1)Ładowarka DC (x1)

91001

91004

91003

91002 91102
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Do czyszczenia produktu należy 
używać wilgotnych chusteczek. 
Produkt należy przechowywać 
w suchym miejscu.

ZASADY 
BEZPIECZEŃSTWA 

I  CZYSZCZENIE

NALEŻY

OSTRZEŻENIA

NIE WOLNO

Postępować zgodnie ze 
wszystkimi instrukcjami. 
Zachować niniejszą 
instrukcję. Przestrzegać 
wszystkich ostrzeżeń.

Nie instalować w pobliżu źródeł ciepła, 
nie wystawiać produktu na działanie 
płomieni ani nie używać w pobliżu źródeł 
otwartego ognia. Nie używać 
łatwopalnych rozpuszczalników 
w pobliżu lub na tym produkcie.

Używać wyłącznie akcesoriów/
dodatków zalecanych przez 
Limbs & Things. Trzymajć produkt z dala od wody

Jeśli produkt jest uszkodzony lub zużyty, 
należy go naprawić w serwisie Limbs & 
Things. W tym celu skontaktuj się 
z punktem sprzedaży, który poda 
kosztorys naprawy.

UWAGA: W przypadku wymiany akumulatora na akumulator 
innego typu istnieje ryzyko pożaru lub wybuchu.

UWAGA: Nie używać tego produktu, jeśli jest uszkodzony 
lub spadł np. ze stołu. Używanie uszkodzonego produktu 
może stwarzać zagrożenie dla bezpieczeństwa i wpływać 
na jego działanie.

POLE MAGNETYCZNE. 
Może być szkodliwe dla 
osób z rozrusznikiem 
serca. Osoby z 
rozrusznikiem serca 
powinny zachować 
odległość 10 cm.

Należy zawsze upewnić się, że produkty 
są odpowiednio zapakowane 
i zabezpieczone podczas transportu 
i przechowywania, aby zapobiec 
obrażeniom ciała lub uszkodzeniu 
produktu.

Nie należy rozmontowywać produktu 
ani próbować naprawiać uszkodzonego 
urządzenia. Prosimy o zwrot produktu 
do serwisu Limbs & Things w celu oceny 
i naprawy.

PRZED UŻYCIEM TRENAŻERA DO BADANIA 
F IZYKALNEGO NALEŻY UWAŻNIE PRZECZYTAĆ
INSTRUKCJĘ  BEZPIECZNEGO UŻYTKOWANIA

Używać tego modelu wyłącznie 
z dołączoną ładowarką.
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KONFIGURACJA KONFIGURACJA 
TRENAŻERA

Umieść podstawę 
CaRE na płaskiej 
powierzchni.

Przed użyciem sprawdź dostępność 
najnowszych aktualizacji oprogramowania. 
Przejdź na stronę:
www.limbsandthings.com/care-update

Połóż trenażer na wznak i włóż 
akumulator w dolnej jego części. 

Wyciągnąć zatrzask 
w podstawie

1 2
Umieść model na 

podstawie.

3
Zablokować zatrzask 

na podstawie
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Nacisnąć przycisk zasilania na 
trenażerze CaRE

     Dioda LED zaświeci się na 
biało po włączeniu zasilania

     Dioda LED będzie migać na 
pomarańczowo, gdy poziom 
naładowania akumulatora jest 
niski.

KONFIGURACJA

WŁĄCZENIE TRENAŻERA 

PODŁĄCZENIE TRENAŻERA 

Korzystając z urządzenia z obsługą Wi-Fi, 
przejdź do ustawień Wi-Fi.

Znajdź numer seryjny swojego modelu CaRE 
i wybierz tę opcję.

Wejdź na stronę care.local z dowolnego 
urządzenia, żeby przejść do strony 
logowania CaRE.

Numer seryjny 
znajduje się na 

spodzie trenażera.

Naładować trenażer 
do pełna przed 

pierwszym użyciem

1 2

3

Wi-Fi

Sieć

CaRE_XXXXX

care.local

KONFIGURACJA

plafu1
Sticky Note
egzaminu CaRE??
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LimbPAD

Na stronie internetowej CaRE przejdź do menu ustawień. 

Naciśnij przycisk zasilania. - Różowe światło zacznie migać.

Lampka przestaje migać po pomyślnym sparowaniu 

Zalecany zakres 
częstotliwości głośników: 
od 40 Hz do 16 kHz.

Podłączanie głośnika zewnętrznego.

Wybierz podłączenie LimPAD

Z każdym CaRE 
można sparować 

2 urządzenia 
LimPAD

= Poprawnie
= Błąd

Naładować trenażer

do pełna przed 
pierwszym użyciem

2

1

5

3

care.local

care.local

Przycisk zasilania 
i wskaźnik LED 

Regulacja 

głośności 
Wejście audio 

mini jack 3,5 mm
Wejście 

USB-C

KONFIGURACJA
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ŁADOWANIE

Ładowanie trenażera CaRE:
Podłącz ładowarkę DC – niebieska dioda zacznie migać, sygnalizując ładowanie 
urządzenia. Po zakończeniu ładowania dioda zaświeci się na niebiesko.

Ładowanie adaptera LimPAD: 
podłącz ładowarkę USB-C

Niebieska dioda będzie migać, sygnalizując ładowanie. 

Po całkowitym naładowaniu dioda przestanie migać, świecąc na niebiesko.

KONFIGURACJA

Wejście USB-C Ładowarka USB-C
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USUWANIE/WYMIANA AKUMULATORA

Użyj zastrzasku, aby odblokować akumulator
Pociągnij za zawieszkę, aby wyjąć 
akumulator.4

Wyłącz trenażer CaRE za 
pomocą przycisku zasilania.1 Pociągnij zatrzask do siebie2 Połóż trenażer na plecach3

5

KONFIGURACJA
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MOCOWANIE TRENAŻERA DO PODSTAWY 

Za pomocą dostarczonych pasków zamocuj trenażer CaRE w odpowiednim miejscu. 

KONFIGURACJA

Pasek A

Pasek A

Pasek A

Pasek A

Pasek B

Pasek B

Pasek B

Pasek B

Odpowiednio naciągnij pasek

Połącz paski z podstawą CaRE
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MOCOWANIE MODUŁU PIERSI 

Umieść moduł piersi na trenażerze CaRE. 

KONFIGURACJA
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KONFIGURACJA DEMONTAŻ TRENAŻERA CARE Z  PODSTAWY

Pociągnij zatrzask na podstawie.

Podnieś trenażer, aby wyjąć go z podstawy. Wciśnij zatrzask z tyłu modelu. 

1

32
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Wyczyść powierzchnię z wszelkich zabrudzeń 
za pomocą wilgotnej, miękkiej ściereczki, 
używając wyłącznie ciepłej wody i łagodnego 
środka czyszczącego. 

CZYSZCZENIE I  
PRZECHOWYWANIE 

PRZECHOWYWAĆ  W
   SUCHYM MIEJSCU
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INFORMACJA

Urządzenie to zostało przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla urządzeń 
cyfrowych klasy B, zgodnie z paragrafem 15 przepisów FCC. Ograniczenia te mają na 
celu zapewnienie odpowiedniej ochrony przed szkodliwymi zakłóceniami w 
instalacjach domowych. Urządzenie to generuje, wykorzystuje i może emitować 
energię o częstotliwości radiowej. Jeśli nie zostanie zainstalowane i użytkowane 
zgodnie z instrukcją, może powodować szkodliwe zakłócenia w komunikacji radiowej. 
Nie ma jednak gwarancji, że zakłócenia nie wystąpią w konkretnej instalacji.

Jeśli urządzenie powoduje szkodliwe zakłócenia odbioru sygnału radiowego lub 
telewizyjnego, co można stwierdzić poprzez wyłączenie i włączenie urządzenia, 
użytkownik powinien spróbować usunąć zakłócenia, stosując jedno lub kilka z 
poniższych środków: 

• Zmienić orientację lub położenie anteny odbiorczej.
• Zwiększyć odległość między urządzeniem a odbiornikiem.
• Podłączyć urządzenie do gniazdka w obwodzie innym niż ten, do którego podłączony

jest odbiornik.
• Skontaktować się ze sprzedawcą lub doświadczonym technikiem radiowym/

telewizyjnym w celu uzyskania pomocy.

Zmiany lub modyfikacje tego produktu, które nie zostały zatwierdzone przez 
producenta, mogą spowodować utratę zgodności produktu z normami i utratę 
gwarancji.

Maksymalna wysokość, na której można używać ten produkt to 2000 metrów.

plafu1
Sticky Note
czy tu ma być nazwa firmy? Jeśli nie to chyba trzeba usunąć nawias




