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Ostrzezenia

Lateks

Twarz manekina, drogi oddechowe, a takze
wkiadki wymienne w nogach zawierajg lateks.
Uzytkownicy uczuleni na ten materiat powinni
zachowac ostroznosc w kontaktach z czesciami
lateksowymi, stosujac rekawice ochronne

Z tworzywa nie zawierajgcego lateksu.

Zigcza EKG

Ztgcza EKG na skérze klatki piersiowej stuzg
jedynie monitorowaniu! Na manekinie szkole-
niowym Laerdal ALS Baby nie wolno dokony-
wacé wytadowan defibrylacyjnych. Moze to by¢
niebezpieczne dla operatora, a takze grozi
uszkodzeniem symulatora EKG.

Alkohol

Nie uzywa¢ alkoholu do czyszczenia czesci
lateksowych (twarz manekina, drogi oddechowe
oraz wkiadki wymienne w nogach). Nie nalezy
rowniez stosowaé sprayu Laerdala do drég
oddechowych, gdyz zawiera etanol. Zamiast
niego uzywadé zelu dostarczanego wraz

z manekinem.

Plamy

Nie wolno dopusci¢ do bezposredniego kontak-
tu skéry manekina z tuszem lub papierem Swia-
ttoczulym, gdyz moze to na trwate zaplamic
skére.

Stosowanie rekawic ochronnych przy obstudze
manekina zmniejsza ryzyko poplamienia skory
i wymiennych wktadek srédkostnych. Nalezy
jednak unikaé¢ barwionych rekawic winylowych
fub lateksowych, gdyz moga spowodowacé od-
barwienie skory.

Gorne drogi oddechowe

Przed przystgpieniem do ¢wiczen intubacji na-
lezy zawsze upewni¢ sie, czy drogi oddechowe
i rurka sa odpowiednio posmarowane. Jest to
wazne zaréwno ze wzgledu na zapewnienie
odpowiedniego realizmu, jak i zmnigjszenie
ryzyka uszkodzenia gérnych drog oddechowych
manekina.

Serwis

Wszystkie czesci urzagdzenia sg wymienne.

W przypadku ztamania lub zuzycia ktérejs

z czesci mozna g zidentyfikowac, korzystajac
z rysunku zespotu rozmontowanego i wykazu
czesci. Czesci zamienne sg dostepne u produ-
centa lub u lokalnych dystrybutoréw firmy Laer-
dal.

Z uwagi na fatwos¢ rozmontowania i ponowne-
go sktadania manekina, wiele napraw moze byc
wykonanych przez uzytkownika, jednak pra-
cownicy firmy Laerdal chetnie stuzg pomoca

w rozwigzaniu ewentualnych probleméw.
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Wstep

Manekin szkoleniowy Laerdal ALS Baby Trainer
dostarczany jest wraz z powltoka skdrng klatki
piersiowej umozliwiajgca monitorowanie EKG.
Przy pomocy zestawu aktualizujgcego mozliwe
jest réwniez zmodyfikowanie manekina Laerdal
Resusci® Baby do wersji Laerdal ALS Baby
Trainer. Manekin Laerdal ALS Baby Trainer
przedstawia 3 —-miesieczne niemowle o wadze
5 kilogramaow.

Jego konstrukcja umozliwia nastepujace funk-
cje diagnostyczne i medyczne:

Drogi oddechowe

- Wentylacja z uzyciem worka samorozpe-
zalnego

- Intubacja dotchawicza i nosowo-tchawicza

- Ostuchiwanie oddechu

- Dwukierunkowe ruchy klatki piersiowej
i rozszerzenie zoladka

- Ustne/nosowe drogi oddechowe

- Wkifadanie rurki gastrycznej przez usta/nos

Cwiczenie dostepu naczyniowego
- symulacja zyty ciemieniowej
- realistyczny dostep srdédkostny i podawanie

lekow.

Monitorowanie EKG i rozpoznawanie arytmii

Montaz —- czynnosci wstepne

Przed uzyciem manekina nalezy wykonac na-
stepujgce czynnosci przygotowawcze:

Smarowanie drog oddechowych

W trakcie tej czynnosci nalezy nosi¢ rekawice
ochronne, aby zapobiec zanieczyszczeniu.
Spryskac usta/drogi oddechowe sprayem na-
wilzajgcym (dostarczonym z manekinem)..
Przed wykonaniem intubacji dotchawiczej i
nosowo-tchawiczej nalezy posmarowac rowniez
koncowke rurki dotchawiczej i topatki laryngo-
skopu.

Umieszczenie wkfadek srodkostnych
- Wypakowac jedng z wkiadek srodkostnych
- Chwycic wkiadke tak, aby zbiorniczek

Z krwig byt skierowany w goére.

- Wiozy¢ koniec wkiadki, na ktérym znajduje
sie zbiornik z krwia, do okragtego zagtebie-
nia w kolanie.

- Ostroznie zgig¢ stope w dét. Trzymajac jg
w tym polozeniu, wsung¢ dolny koniec
wkiadki w prostokatny otwor w stopie.

- Pusci¢ stope, umozliwiajac jej powrét do
normalnego potozenia.

Podlgczenie EKG

Trzy ztacza na przewodzie prowadzgcym od
manekina sg osadzone na odpowiedniej opra-
wie symulatora rytmow. W symulatorach Laer-
dal Heartsim”, a takze w symulatorze rytméw
sercowych Laerdala (model weczesniejszy

w stosunku do Heartsim 2000) te ztgcza sg
umieszczone z tytu urzadzenia.
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Instrukcja obstugi —-wtasciwosci manekina

Wentylacja
Drogi oddechowe otwarte/zamknigte - rozsze-
rzenie Zofgdka
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W pozycji ugietej, z gitowa opartg o klatke pier-
siowa, drogi oddechowe sg zawsze zamkniete.
Przy probie wentylacji manekina przy pomocy
worka-maski w potozeniu pomiedzy tg pozycjg
a pozycjg neutralng powietrze nie dostanie sie
do piuc. Jesli cisnienie wprowadzanego powie-
trza przekracza 10 mm Hg, widoczne jest roz-
szerzanie zotadka.

Odchylenie glowy

W pozycji neutralnej drogi oddechowe sg otwar-
te. Przy wentylacji w tej pozycji z uzyciem ukfa-
du worek-maska powietrze przedostaje sie do
ptuc. Jesli wentylacja jest zbyt gwattowna

i cisnienie w konsekwencji przekracza 10 mm
Hg, zotadek bedzie sie rozszerzaé.

Zbyt mocne odchylenie szyi nie spowoduje
zamkniecia drég oddechowych.

Odchylenie zuchwy

Mozliwe jest rowniez odchylenie zuchwy mane-
kina. W pozycji ugietej odchylenie zuchwy po-
woduje otwarcie drég oddechowych i umozliwia
wentylacje przy pomocy uktadu worek-maska.

Intubacja
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Manekin mozna intubowac przez usta i przez
nos.

Zaleca sie stosowanie rurki 3,5-milimetrowej,
aby uniknac przeptywu powietrza zwrotnego.
Zalecana topatka laryngoskopu — nr 1.

Jesli intubacja jest zbyt gteboka, rurka wejdzie
do prawego oskrzela, co umozliwi wentylacje
tylko prawego pluca.

Wazne: Przed przysta-
pieniem do ¢wiczenia
intubacji na manekinie
nalezy zawsze upewnié
sie, czy drogi oddecho-
we i rurka sg odpowied-
nio spryskac. Jest to wazne zaréwno ze wzgle-
du na zapewnienie odpowiedniego realizmu, jak
i zmniejszenie ryzyka uszkodzenia gornych
drog oddechowych manekina. Uzywaé sprayu
do nawilzania drég oddechowych dostarczane-
go z manekinami firmy Laerdal.

Przy pomocy manekina szkoleniowego mozna
w sposob realistyczny éwiczyé technike uciska-
nia chrzastki krtaniowej (manewr Sellicka).

Ptuca, zofadek

W manekinie znajdujg sie dwa oddzielne ptuca
i zotgdek. Sg one tak zaprojektowane, aby za-
pewnic realistyczne ruchy i dZzwieki w trakcie
wentylacji ptuc i rozszerzania zotadka.

Aby usung¢ powietrze z zotagdka, nalezy po
prostu nacisng¢ zotadek manekina.

Powietrze wydostanie sie ustami i nosem.
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Higiena drog oddechowych

Nalezy pamietac, ze po wykonaniu wentylacji
usta-usta lub usta-nos konieczne jest doktadne
czyszczenie gérnych drog oddechowych i wy-
miana dolnych drég — zob. par. ,Czyszczenie
goérnych drég oddechowych”. Nie zaleca sie
jednak uzywania manekina do ¢wiczen wenty-
lacji usta-usta lub usta-nos.

Dostep naczyniowy

Dostep dozylny poprzez zyle ciemieniowg

Na skorze twarzy manekina zaznaczona jest
zyta ciemieniowa. Pozwala to symulowaé czyn-
no$¢ umiejscowienia zyly i wprowadzenia igty,
jednak bez mozliwosci symulacji wyczuwania
zyty lub wyptywu krwi.

Dostep srodkostny poprzez kos¢ piszczelowg

W lewej nodze znajduje sie zagtebienie na wy-
mienng wktadke zawierajacg atrape piszczeli ze
sztucznym szpikiem kostnym.

Wymiana wktadki — zob. par. ,Montaz — czyn-
nosci wstepne”.

Po zatozeniu wkiadki mozliwe jest zgodne
z protokotem klinicznym ¢wiczenie dostepu
srodkostnego.

Aby potwierdzi¢, ze igla zostata prawidtowo
wprowadzona do piszczeli, mozna zassaé

a

strzykawkg sztuczny szpik kostny.

Po wyciagnieciu igly ostona otaczajgca piszczel
zamyka sie wokét punktu wprowadzenia igly,
dzieki czemu kolgjne nakifucia nie powoduja
nadmiernych wyciekow, natomiast w piszczeli

pozostaje trwaly otwor po kazdym nakiuciu.
Normalnie mozna wykonaé do pietnastu nakfué
bez koniecznosci wymiany wkiadki, jednak za-
lezy to od tego, jak gesto wykonywane sg na-
kiucia.

Aby wymieni¢ wktadke $rodkostng, nalezy wy-
gigc¢ ostroznie w dét lewg stope tak, aby dolna
czesé wkiadki wysuneta sie z otworu w stopie.
Wyjac i wyrzucic wkiadke.

Wiozy¢ nowa wkiadke w sposob opisany w par.
,Montaz — czynnosci wstepne”.

Symulacja funkcji serca

Do symulacji tetna stuzy obstugiwana recznie
gruszka tetna.

Przy pomocy trzech elektrod EKG na klatce
piersiowej mozna $ledzié¢ elektrokardiogram,
jesli manekin jest podtgczony do 3-zytowego
gniazdka symulatora Heartsim 2000 Laerdala
lub innego symulatora z ocdpowiednim gniazd-
kiem wyjsciowym — zob. par. ,Montaz — czyn-
nosci wstepne”.

Ostrzezenie!

Na manekinie szkoleniowym Laerdal ALS Baby
Trainer nie wolno dokonywac¢ wytadowan defi-
brylacyjnych. Konstrukcja elektrod monitorujg-
cych nie pozwala na absorpcje wyladowar

o wysokim napieciu / wysokiej energii. Wytado-
wania takie grozg porazeniem, a takze moga
uszkodzi¢ podtaczony symulator rytmow ser-
cowych.
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Konserwacja

Smarowanie

Prawidlowe smarowanie gérnych drog odde-
chowych ma zasadnicze znaczenie dla uzyska-
nia odpowiedniego realizmu i trwatosci uzytko-
wania.

Przed uzyciem manekina nalezy zadba¢ o od-
powiednie posmarowanie drog oddechowych,
rurki dotchawiczej i topatki laryngoskopu —

w sposob opisany w par. ,Smarowanie drog
oddechowych’”, str. 3.

Wymiana wktadek srodkostnych

- Ostroznie zgigé stope w doét i przytrzymac jg
w tym potozeniu.

- Wysung¢ wypustke na dolnym koncu
wkiadki srédkostnej z prostokatnego otworu
wewnatrz stopy.

- Unies¢ wkiadke z wgtebienia i wyciagnaé jg
z okragtego wydrazenia w kolanie.

- Wiozy¢ nowa wkiadke w sposob opisany
w par. ,Umieszczenie wktadek srodkost-
nych”, str. 3.

Wymiana / czyszczenie skory twarzy

Zdejmowanie
Zdjac tying pokrywe glowy.

- Odpigc skore twarzy z wypustek na bokach.
- Zdjgc skore.

Czyszczenie

Skore twarzy umy¢ w letniej wodzie z dodat-
kiem mydia, a nastepnie optukac i pozostawié¢
do wyschniecia. Mozna ewentualnie wymienic¢
skére na nowa (nr katalog. 08 21 30).

Zaktadanie

Sprawdzi¢, czy wnetrze ust jest czyste — zob.
par. Czyszczenie gérnych drég oddechowych”.
Natozy¢ ponownie skore i zapigé na wypust-
kach.

Naciagna¢ skore twarzy ok. 1 cm za krawedz z
tylu czaszki.
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Natozy¢ tylng pokrywe gtowy.
Wymiana pluc/zotadka

Wymontowanie
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Odpiac i zdjg¢ skére klatki piersiowej,
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Unies¢ plytke klatki piersiowej.

Odpig¢ dwa zigcza pluc.

Odlaczy¢ silikonowg rurke zotgdka od przetyku.
Wyjac zespdt ptuc/zotgdka.

Montowanie
- Wypakowaé nowy zespét pluc i zotadka (nr
katalog. 08 20 20).

N Pl
x}\ "

- Podtgczyc rurke zofadka do przefyku.

- Umiesci¢ nowy zespdt pluc/zotadka ze

ztgczami ptuc w dwdéch otworach w plytce
klatki piersiowej.

- Potaczyé rurki ptuc ze ztgczami ptuc w
ptytce klatki piersiowe;.

- Zamocowac taSme zastawki cisnieniowej
zotgdka nad dwiema wypustkami.

- Natozy¢ skore klatki piersiowej. Sprawdzig,
czy przewody sg umieszczone pod skorg
w taki sposob, aby nie ograniczaty ruchow
klatki piersiowe;.

Czyszczenie gérnych drog oddechowych (Wy-

magany zestaw czyszczgcy dostepny jako wy-
posazenie dodatkowe, nr katalog. 08 15 00 —
zob. wykaz czesci wraz z ilustracjg.)

Wymontowanie

Otworzy¢ manekin i odigczy¢ zespét drog od-
dechowych i zotgdka w sposéb opisany

w punkcie ,Wymontowanie”, par. Wymiana
ptuc/zotadka”.

Odtgczy¢ gtowe od tutowia, naciskajgc wystep
na ztaczu wewnetrznym szyi.

Zdjac tylng pokrywe gtowy i skére twarzy
W sposoéb opisany w par. Wymiana / czyszcze-
nie skory twarzy” - ,Zdejmowanie”.
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Czyszczenie Uzywajac opisanego zestawu, wykonac przed-
stawiong nizej 4-stopniowg procedure, zmienia-
jac ptyn przy kazdym kroku:

Otworzy¢ i oprézni¢ miske zestawu czyszcza-

cego. 1. Uzy¢ wody z mydiem do usuniecia osadu
na scianach wewnetrznych.

2: Czysta wodg splukac resztki mydta.

3. Uzyé roztworu dezynfekujgcego*. Pozosta-
wi¢ drogi oddechowe napetnione przez co
najmnigj 10 min.

4. Czysta wodg sptukaé roztw. dezynfekujacy.

. . . . Po kazdym kroku wyjac¢ gtowe z roztworu, aby
Wiozy¢ gtowe manekina do miski twarzg w dét. umozliwi¢ odciekniecie.

Przed zamontowaniem na manekinie pozosta-
wi¢ glowe do catkowitego wyschniecia.

*  Roztwor podchlorynu sodu $wiezo przygo-
towany dla pojedynczego uzycia jest sku-
tecznym i zalecanym $rodkiem dezynfek-
cyjnym. Roztwor powinien zawierac co
najmniej 500 cz./mol wolnego chloru, tj. 20

Potaczy¢ dwa ziacza rurki ptuc z podwdjnym ml 2,5 — 5,0 % domowego wybielacza na

rozgatezieniem ukladu rurek. 500 mil wody. Nie uzywac alkoholu do
czyszczenia gornych drog oddechowych
i skéry twarzy.

Polaczyc przetyk z pojedynczym ztgczem ukia-
du rurek.

Wilozyc¢ strzykawke czyszczaca do wylotu za-
stawki i wiozy¢ wolny koniec ukiadu rurek do
miski.

Napetni¢ miske ptynem do poziomu tuz ponizej
krawedzi. Pompujac tiokiem strzykawki, prze-
pusci¢ plyn przez drogi oddechowe manekina.
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Wykaz czesci

08 00 11 Manekin szkoleniowy Laerdal ALS Baby Trainer (bez symulatora Heartsim 200)

08 00 21 Manekin szkoleniowy Laerdal ALS Baby Trainer 200 (manekin wraz z symulatorem
Heartsim 200)

08 00 15 Pomoc szkoleniowa Laerdala do zabiegow $radkostnych (sktada sie z jednej nogi

zamocowanej na podstawce i pieciu wktadek srodkostnych)

Czesci
08 20 00 Tors ALS Baby
082010 Ptytka klatki piersiowej
08 20 16 Skora klatki piersiowej
082020 Zespdt pluc / zotadka
08 20 21 Zastawka zotadka (6 opak.)
08 2100 Gtlowa i drogi oddechowe bez skory twarzy
08 21 20 Tyina pokrywa glowy
08 21 30 Skora twarzy
082145 Zel smarujacy
08 22 00 Lewe ramie z gruszkg tetna i rurkg
082210 Prawe ramie
08 23 00 Lewa noga do nauki dostepu srédkostnego
08 23 05 Whktadka wymienna do nogi (5 opak.)
082310 Prawa noga
08 1500 Zestaw czyszczacy (strzykawka, miska, zestaw rurek, kompresy)
012503 Strzykawka, 60 ml
14 30 01 Miska
081510 Zestaw rurek
012512 Kompresy
14 26 00 Spodenki
08 16 00 Instrukcja obstugi

Zestaw aktualizujacy
08 11 00 Zestaw aktualizujgcy Laerdal ALS Baby

08 1500

01 25 03

08 21 20
‘\\_

1430 01

-

08 2016

082210

- 08 23 10
08 2145
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Dodatek do instrukcji obstugi manekina szkoleniowego Laerdal ALS Baby Trainer

Nastagpita zmiana konstrukgji glowy manekina. W efekcie procedura ,Wymiany / czyszczenia skory
twarzy” w instrukcji obstugi zostata zastapiona ponizszym opisem.

WERSJA ANGIELSKA, strona 6

Wymiana / czyszczenie skory twarzy
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[P 3. Zamocowac twarz na elementach ustalaja-

cych przy uszach.

2. Unies¢ twarz

Czyszczenie

Powloke skdrng twarzy umyc w letniej wodzie

z dodatkiem mydta, a nastepnie optukac i pozo-
stawi¢ do wyschniecia. Mozna ewentualnie
wymieni¢ powtoke na nowa (nr katalog. 08 21
30).

Zatozenie

P=3 .,,.}J:‘?J

1. Odwing¢ twarz, aby unikna¢ bezposrednie-
go kontaktu palcéw z okolicg ust i nosa.
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