Zestaw firmy Laerdal do nauki zabiegow
na drogach oddechowych u niemowlat
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Specyfikacja produktu moze ulec zmianie bez
powiadomienia.

OSTRZEZENIA

Zgodnos$¢ materiatow

Nie wolno dopusci¢ do bezposredniego kontaktu
skory manekina z tuszem lub papierem
$wiattoczutym, gdyz moze to na trwate zaplamic
skore.

Stosowanie rekawic ochronnych przy obstudze
fantomu réwniez zmniejsza ryzyko poplamienia.
Nalezy jednak unika¢ barwionych rekawic
winylowych lub lateksowych, gdyz mogg
spowodowaé odbarwienie skoéry fantomu.

Skory twarzy i drég oddechowych nie wolno
przechowywac razem z czesciami wykonanymi
z miekkiego PCW, gdyz moze to uszkodzic
materiat uzyty do wytworzenia nowych cze$ci.

Gorne drogi oddechowe

Przed przystgpieniem do ¢wiczen intubaciji
nalezy za kazdym razem odpowiednio nawilzy¢
drogi oddechowe i rurke oliwka.

Jest to wazne zaréwno ze wzgledu na realizm
éwiczenia, jak i zmniejszenie ryzyka
uszkodzenia gérnych drég oddechowych
manekina.



WPROWADZENIE

Zestaw firmy Laerdal do nauki zabiegow

na drogach oddechowych u niemowlat odtwarza

w realistyczny spos6b anatomie 3-miesigcznego

dziecka. Zainstalowany na podstawie

montazowej zestaw umozliwia symulacje

nastepujgcych zabiegéw diagnostycznych

i leczniczych:

Zablegl na drogach oddechowych
Wentylacja metoda worek-zastawka-maska

- Intubacja dotchawicza i intubacja
dotchawicza przez nos

- Obustronne ruchy ptuc i rozszerzanie sie
zotgdka

- Zabiegi na ustnym i nosowym odcinku drég
oddechowych

- Wkiadanie maski krtaniowej (Laryngeal
Mask Airway, LMA)

Rozpoczecie pracy z zestawem
Przed przystgpieniem do pracy z zestawem
nalezy wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

Nawilzanie oliwka dréog oddechowych

W trakcie tego zabiegu nalezy nosi¢ rekawice
ochronne, aby unikng¢ skazenia.

Spryskac oliwka w sprayu (dostarczong wraz

z zestawem) usta/drogi oddechowe fantomu.
Przed wykonaniem intubacji dotchawiczej

i intubacji dotchawiczej przez nos nalezy réwniez
spryskaé koncowke rurki dotchawiczej i topatke
laryngoskopu.

POSLUGIWANIE SIE ZESTAWEM
Wentylacja

W
Otwarcie/zamkniecie drog oddechowych —
rozszerzanie si¢ zoladka
W potozeniu zgietym, gdy glowa odchylona jest
w strone klatki piersiowej, drogi oddechowe sg

zamkniete. Przy prébie wentylacji manekina za
pomoca zestawu worek-maska w kazdym
potozeniu posrednim pomigdzy tym potozeniem,
a potozeniem neutralnym powietrze nie dociera
do ptuc. Jesli cisnienie wprowadzanego
powietrza przekracza 10 mm Hg, na fantomie
mozna obserwowac rozszerzanie sie zotadka:

Odchylenie gtowy

W potozeniu neutralnym, drogi oddechowe sg
otwarte. Jesli w tym potozeniu wykonywana jest
wentylacja zestawem worek-maska, powietrze
dociera do ptuc. Gdy wentylacja wykonywana
jest zbyt gwattownie, a w efekcie cisnienie
powietrza przekracza 10 mm Hg, pojawia si¢
rozszerzenie zotadka.

Nadmierny wyprost gtowy i szyi nie powoduje
zamkniecia drég oddechowych.

Odsunigcie zuchwy

Fantom umozliwia réwniez wykonanie
odsuniecia zuchwy. Odsunigcie zuchwy

w potozeniu zgietym powoduje otwarcie drog
oddechowych i umozliwia wentylacje z uzyciem
zestawu worek-maska.

Wkiadanie maski krtaniowej

Fantom umozliwia ¢wiczenia we wkiadaniu
maski krtaniowej.

Zaleca sie uzywanie maski w rozmiarze |.



Intubacja

Fantom mozna intubowa¢ poprzez usta i nos.
Zaleca sig stosowanie rurki 3,5-milimetrowe;j,
aby zapobiec przenikaniu powietrza wstecznego.
Najlepiej stosowac fopate nr | laryngoskopu.
Gdy intubacja jest zbyt gleboka, rurka wchodzi
do prawego gtéwnego oskrzela, powodujgc
jedynie wentylacje prawego ptuca.

Uwaga:

Przed wykonaniem wentylacji na fantomie
nalezy odpowiednio naoliwi¢ drogi oddechowe
i rurke. Pozwala to zwiekszy¢ realizm ¢wiczen,
a zarazem zmniejsza ryzyko uszkodzenia
gornych drég oddechowych. Uzywac oliwki

w sprayu dostarczonej wraz z zestawem.

Na fantomie mozna w sposéb realistyczny
wykonywac technike uciskania chrzgstki
pierscieniowatej (rekoczyn Sellicka).

Ptuca, zotadek

W sktad zestawu wchodza dwa odrebne pluca

i zotadek.

Ich konstrukcja sprawia, ze w trakcie wentylaciji
jedno z piuc porusza si¢, wzglednie nastepuje
rozszerzenie zotgdka. Aby usung¢ powietrze

z zotgdka, wystarczy nacisngé na jego fragment.
Powietrze wydostanie sie przez usta i nos.

Higiena drég oddechowych

Jesli na manekinie wykonywano wentylacje usta-
usta lub usta-nos, konieczne jest doktadne
oczyszczenie gornych drog oddechowych oraz
wymiana piuc i zotgdka — zob. ,Czyszczenie
gornych drog oddechowych”.

Zasadniczo jednak nie zaleca si¢ uzywania
manekina do ¢wiczen wentylacji usta-nos i usta-
usta.

KONSERWACJA

Oliwienie

Dla uzyskania odpowiedniego realizmu ¢wiczen
i zapewnienia trwatosci fantomu, nalezy
pamigta¢ o odpowiednim oliwieniu gérnych drog
oddechowych — zob. ,Czyszczenie gornych drog
oddechowych”.

Przed uzyciem manekina nalezy naoliwi¢ drogi
oddechowe, rurke dotchawiczg i topatke
laryngoskopu w sposob opisany w punkcie
,Smarowanie drég oddechowych” na str. 3.

Wymiana lub czyszczenie skory twarzy
Zdjecie skory

1. Odczepic skore twarzy z zaczepow przy
uszach.

2. Unies¢ skore twarzy.

Czyszczenie skory twarzy:

— Zanurzy¢ skore twarzy w roztworze
czyszczgcym®.

— W razie potrzeby, mocno szorowac
uporczywe plany i pozostawi¢ skore na 10
minut.

— Spiukac czystg woda.

— Pozostawi¢ skére twarzy do wyschniecia.

*Uwaga:

Mozna stosowac preparat Virkon.

Zaleznie od lokalnie obowigzujgcych
wytycznych, mozna uzy¢ $wiezo
przygotowanego roztworu podchlorynu sodu.
W takim przypadku nalezy przestrzegac
lokalnych procedur czyszczenia.

Mozna ewentualnie zatozy¢ nowg skore
(nr kat. 08 33 10).



Zaktadanie
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1. Wywing¢ na zewnatrz $rodek skory, aby

unikna¢ dotykania palcami okolic ust i nosa.

2. Nalozy¢ skore na twarz manekina.

3. Przymocowac skore
Za pomoca zaczepow
przy uszach.

Wymiana pfuci/zoladka
Wymontowanie

- Wyjac tasme zaworu
cisnieniowego zotgdka.
— Odpigc¢ i wyjac ptuca
i zotadek.

Zatozenie

- Odpakowac nowe
ptuca i Zotadek.
(nr kat. 250-20250).

— Przytaczy¢ zotadek do
koncowki przetyku '
zespotu gtowy i drog
oddechowych.

-~ Ulozy¢ zotadek obok
korpusu. Wiozy¢ ptuca do
korpusu.

— Podtaczy¢ oba ptuca do
ostrogi tchawicy (element
w ksztatcie litery Y).

— Zamocowaé tasme
zaworu ci$nienia zotgdka.

Czyszczenie gornych drég oddechowych
Wymontowanie

— Nacisng¢ wypustke na
wewnetrznym ztgczu szyi
i odciagna¢ gtowe od
korpusu.

- Zdjac skore twarzy
w sposéb opisany
w punkcie ,Wymiana
i czyszczenie skory
twarzy”.

— Odigczy¢ i wyjac ptuca
i zotgdek.




Czyszczenie

— Otworzy¢ i oproznic¢ zbiornik zestawu
czyszczacego
(wyposazenie dodatkowe — nr kat. 08 1500).

- Umiesci¢ glowe fantomu, twarzg w dét,
w zbiorniczku czyszczgacym.

My

— Podiaczy¢ dwie ztgczki rurki ptuc do
podwojnego elementu w ksztatcie litery Y
w uktadzie rurek.

-~ Podigczy¢ przetyk do pojedynczego ztgcza
w ukfadzie rurek.

—  Wiozyc¢ strzykawke ptuczgcg do otworu
z zaworkiem i umie$ci¢ wolny koniec uktadu
rurek w zbiorniczku.

— Napetni¢ zbiorniczek ptynem do poziomu tuz
ponizej krawedzi. Poruszajgc ttokiem
strzykawki, spowodowac przeptyw ptynu
przez drogi oddechowe manekina.

— Uzywajgc z powyzszego zestawu, wykonac
nastepujace czynnosci:

1. Napehic¢ drogi oddechowe roztworem
$rodka odkazajgcego” i odczekaé co
najmniej 10 minut.

2. Sptukac roztwor dezynfekujacy czystg woda.

Po kazdej czynnosci nalezy unies¢ gtowe
fantomu w celu odsgczenia ptynu.

3. Odczekac, az glowa catkowicie wyschnie, po
czym ponownie przytgczyc¢ jg do korpusu.

*Mozna stosowac preparat Virkon

Zaleznie od lokalnie obowigzujgcych
wytycznych, mozna uzy¢ roztworu podchlorynu
sodu $wiezo przygotowanego do uzycia na
jednych zajeciach szkoleniowych. Roztwor
powinien zawiera¢ co najmniej 500 czastek na
milion czynnego chloru, tj. 22 mi 2,5-5,0-
procentowego domowego wybielacza na 500 ml
wody. Nalezy przestrzegac lokalnych procedur
czyszczenia.




WYKAZ CZESCI

250-20150
250-20250
250-20350
250-20450
250-20350

081500
082022
083300
083310
083320
252090

Korpus

Ptuca/zotadek (opak. 3 szt.)
Plyta podstawy

Ostona

Lubrikant do drég oddechowych
(45 ml)

Zestaw czyszczgcy

Zawory zotadka (opak. 10 szt.)
Glowa — kompletny zestaw
Skéra twarzy

Glowa bez skory twarzy
Lubrikant do drég oddechowych
(180 ml)



