
Zestaw firmy Laerdal do nauki zabiegów
na drogach oddechowych u niemowląt
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Spis treści
ostrzeŹenia
Wprowadzeri" ....................
Posługiwanie się zestawem
Konserwacja
Wykaz części

Specýikacja produktu może ulec zmianie bez
powiadomienia.

osTRzEżENlA
Zgodnośó materiałów
Nie wolno dopuścić do bezpoŚredniego kontaktu
skóry manekina z tuszem lub papierem
Światłoczułym, gdyz moŻe to na trwałe zaplamĺi
skórę.
Stosowanie rękawic ochronnych przy obsłudze
fantomu równieŻ zmniejsza ryzyko poplamienia'
NaleŻy jednak unikaó barwionych rękawic
winylowych lub lateksowych, gdyz mogą
spowodowaÓ odbarwienie skóry fantomu.
Skóry bĺ,larzy i drÓg oddechowych nie wolno
przechowywai razem z częŚciami wykonanymi
z miękkiego PCW, gdyż może to uszkodziÓ
materiał uzyty do wytworzenia nowych części.

Górne drogioddechowe
Przed przystąpieniem do iwiczeń intubacji
naleŻy zakaŻdym razem odpowiednio nawilżyi
drogioddechowe i rurkę oliwką.
Jest to waŻne zarówno ze względu na realizm
Ówiczenia, jak i zmniejszenie ryzyka
uszkodzenia górnych dróg oddechowych
manekina.
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WPROWADZENIE
Zestaw firmy Laerdal do nauki zabiegów
na drogach oddechowych u niemowląt odtwarza
w realistyczny sposÓb anatomię 3-miesięcznego
dziecka. Zainstalowany na podstawie
montażowej zestaw umożliwia symulację
następujących zabiegów diagnostycznych
i leczniczych:
Zabiegi na drogach oddechowych
- Wentylacja metodąworek-zastawka-maska
- lntubacja dotchawicza i intubacja

dotchawicza przez nos
- obustronne ruchy płuc i rozszerzanie się

żołądka
- Zabiegi na ustnym i nosowym odcinku dróg

oddechowych
- Wkładaniemaski krtaniowej(Laryngeal

Mask Airway, LMA)

Rozpoczęcie pracy z zestawem
Przed przystąpieniem do pracy z zestawem
naleŻy wykonal następujące czynności:

Nawilżanie oliwką dróg oddechowych
W trakcie tego zabiegu nalezy nosii rękawice
ochronne, aby uniknąc skaŹenia.
Spryskai oliwką W sprayu (dostarczonąwraz
z zestawem) usta/drogi oddechowe fantomu.
Przed wykonaniem intubacji dotchawiczej
i intubacji dotchawiczej przez nos nalezy riwnieŻ
spryskai końcówkę rurki dotchawiczej iłopatkę
laryngoskopu.

PosŁUGlWANlE slĘ ZESTAWEM
acja

otwarcie/zamknięcie dróg oddechowych -
rozszeÍzanie się żďąd ka
W pďozeniu zgiętym, gdy głowa odchylona jest
w stronę klatki piersiowej, drogioddechowe są

zamknięte. Przy próbie wentylacji manekina za
pomocą zestawu worek-maska w każdym
pďozeniu pośrednim pomiędzy tym pďożeniem,
a połoŻeniem neutralnym powietrze nie dociera
do płuc. Jeśli ciśnienie wprowadzanego
powietrza przekracza 10 mm Hg, na fantomie
moŹna obserwowai rozszerzanie się zďądka:

odchylenie głowy
W pďożeniu neutralnym, drogi oddechowe są
otwarte. JeŚliw tym pďozeniu wykonywana jest
wentylacja zestawem worek-maska, powietrze
dociera do płuc. Gdy wentylacja wykonywana
jestzbÉgwatownie, a w efekcie ciŚnienie
powietrza przekracza 10 mm Hg, pojawia się
rozszerzenie Żďądka.
Nadmierny wyprost głowy i szyi nie powoduje
zamknięcia dró9 oddechowych.

odsunięcie żuchwy
Fantom umoŻliwia równieŻ wykonanie
odsunięcia Żuchwy' odsunięcie Żuchwy
w pďozeniu zgiętym powoduje otwarcie dróg
oddechowych i umozliwia wentylację z użyciem
zestawu worek-maska.

.Ś

Wkładanie maski krtaniowej
Fantom umoŻliwia iwiczenia we wkładaniu
maski krtaniowej.
Zaleca się używanie maskiw rozmiarze l.

3



lntubacja
Fantom moŻna intubowai popÍzez usta i nos.
Zaleca s ię stosowan ie rurki 3, 5-m il i m etrowej,
aby zapobiec przenikaniu powietrza wstecznego
Najlepiej stosowai łopatę nr l laryngoskopu.
Gdy intubacja jest zbý głęboka, rurka wchodzi
do prawego głównego oskrzela, powodując
jedynie wentylację prawego płuca.

Uwaga:
Przed wykonaniem wentylacii na fantomie
naleŻy odpowiednio naoliwii drogi oddechowe
irurkę' Pozwala to zwiększyć realizm iwiczeń,
a zarazem zmniejsza ryzyko uszkodzenia
górnych dróg oddechowych. Używai oliwki
w sprayu dostarczoneiwraz z zestawem.

Na fantomie moŻna w sposób realistyczny
wykonywać technikę uciskania chrząstki
pierŚcieniowatej (rękoczyn Sellicka).

Płuca, żďądek
W skład zestawu wchodzą dwa odrębne płuca
i żďądek'
lch konstrukcja sprawia, że w trakcie wentylacji
jedno z płuc porusza się, względnie następuje
rozszerzenie Żołądka' Aby usunąÓ powietrze
zŻołądka, wystarczy nacisnąi na jego fragment.
Powietrze wydostanie się przez usta i nos.

Higiena dróg oddechowych
Jeśli na manekinie wykonywano wentylację usta-
usta lub usta-nos' konieczne jest dokładne
oczyszczenie górnych dľÓg oddechowych oraz
wymiana płuc i Żołądka _ zob.,,Czyszczenie
górnych dróg oddechowych''.
Zasadniczo jednak nie zaleca się uzywania
manekina do iwiczeń wentylacji usta-nos i usta-
usta.

KONSERWACJA
Oliwienie
Dla uzyskania odpowiedniego realizmu ćwiczeń
i zapewnienia trwałoŚci fantomu, naleŹy
pamiętac o odpowiednim oliwieniu górnych dróg
oddechowych - zob. ,,Czyszczenie górnych drÓg

oddechowych".
Przed uzyciem manekina naleŻy naoliwii drogi
oddechowe, rurkę dotchawiczą i łopatkę
laryngoskopu w sposib opisany w punkcie
,,Smarowanie dróg oddechowych'' na str' 3.

Wymiana lub czyszczenie skóry twarzy
Zdjęcie skÓry

1. odczepii skórę twarzy zzaczepów plzy
uszach.

2. UnieŚi skórę twarzy

Czyszczenie s kóry twa rzy:
Zanurzyi skÓrę twarzy w roztworze
czyszczącym* '

W razie potrzeby, mocno szorowac
uporczywe plany ipozostawii skórę na'10
minut.
Spłukai czystą wodą.
Pozostawii skórę twarzy do wyschnięcia.

*Uwaga:

MoŻna sŕosowaó preparat Virkon'
ZaleŻnie od lokalnie obowiązujących
wytycznych, moŻna uŻyi świeŻo
przygotowanego roztworu podchlorynu sodu
W takim przypadku należy przestrzegai
lokal nych proced u r czYszcze ni a.

Można ewentualnie załoŻyi nową skÓrę
(nr kat.08 33 10).
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Zakładanie

1. Wyľinąi na zewnątrz Środek skóry' aby
uniknąl dotykania palcami okolic ust i nosa

2. NałoŻyi skórę na twarz manekina

3. Przymocowai skÓrę
za pomocą zaczepów
przy uszach.

Wymiana pľuc/żďądka
Wymontowanie

Wyjąi taśmę zaworu
ciŚnieniowego zďądka
odpiąi iwyjąi płuca
i Źďądek.

ZałoŻenie
- Odpakowai nowe

płuca iżďądek.
(nr kat. 25A-20250).

Przyłączyi, zďądek do
końcówki przďyku
zespołu głowy idróg
oddechowych.

UłoŻyĆ, zołądek obok
korpusu' Włożyi płuca do
korpusu.

Podłączyi oba płuca do
ostrogi tchawicY (element
w kształcie litery Y).

Zamocować taŚmę
zaworu ciśnienia Żďądka.

czyszczenie górnych dróg oddechowych
Wymontowanie

NacisnąÓ wypustkę na
wewnętrzny m złączu szyi
i odciągnąĆ głowę od
korpusu.
Zdjąi skórę twarzy
w sposób opisany
w punkcie,,WYmiana
i czyszczenie skÓry
twarzý''
odłączyi iwyjąi płuca
i zďądek'
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Czyszczenie
otworzyi i opriŻnii zbiornik zestawu
czyszczącego
(wyposaŻenie dodatkowe - nr kat. 0B 1500)

UmieŚcić głowę fantomu, twarzą w doł,
w zbiorniczku czyszczącym.

,4.ń

Podłączyi dwie złączki rurki płuc do
podwójnego elementu w kształcie litery Y
w układzie rurek.

Podłączyć przďyk do pojedynczego złącza
w układzie rurek'

Włozyi strzykawkę płuczącą do otworu
z zaworkiem i umieŚcić wolny koniec układu
rurek w zbiorniczku.

Napďnii zbiorniczek płynem do poziomu tuż
ponizej krawędzi. Poruszając tłokiem
strzykawki, spowodowai przepływ płynu
przez drogi oddechowe manekina.

Uzywając z powyŻszego zestawu, wykonaÓ
następujące czynności:

1. Napďnii drogi oddechowe roztworem
środka odkazającego* i odczekai co
najmniej 10 minut.

2' Spłukai roztwór dezynfekujący czystą wodą

Po każdej czynności naleŻy unieść głowę
fantomu w celu odsączenia płynu.

3. odczekać, aŻgłowa całkowicie wyschnie, po
czym ponownie przyłączyi ją do korpusu.

*Można sŕosować preparat Virkon
Zależnie od lokalnie obowiązujących
wytycznych, moŻna uŻyc roztworu podchlorynu
sodu świeŻo przygotowanego do uŻycia na
jed nych zajęciach szkole niowych. Roztwór
powinien zawierać co najmniej 500 cząstek na
milion czynnego chloru, ti. 22 ml 2,5-5,0'
procentowego domowego wybielacza na 500 ml
wody. Należy przestrzegai lokalnych procedur
czyszczenia.
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WYKAZ czĘŚcl

250-20150
250-20250
250-20350
250-20450
250-20350

081 500
082022
083300
083310
083320
252090

Korpus
Płuca/Żďądek (opak. 3 szt.)
Płýa podstawy
osłona
Lubrikant do dróg oddechowych
(a5 ml)
Zestaw czyszczący
Zawory żďądka (opak' 10 szt')
Głowa - kompletny zestaw
Skóra twarzy
Głowa bez skóry twarzy
Lubrikant do dróg oddechowych
(180 ml)
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