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VWprowadzenie

Symulator porodowy MamaNatalie to ekonomiczne i niezwykle skuteczne rozwiazanie
wywierajace duzy wptyw na program symulacji potozniczej. Za pomoca MamaNatalie
studenci moga ¢wiczyc¢ jak prawidtowo odebrac pordd, radzi¢ sobie z powikfaniami
okotoporodowymi oraz resuscytowa¢ noworodki. Jednoczesnie symulator umozlia rozwdj
umiejetnosci miekkich, w tym komunikacje od karetki do sali porodowe;j.

MamaNatalie podczas symulacji przypieta jest do Operatora, ktéry petni role matki,
jednoczesnie recznie sterujac funkcjami symulatora. Podczas symulacji Mama Natalie rodzi
Neo Natalie - manekin realistyczny pod wzgledem wielkosci i wygladu, a po wypetnieniu
letnia woda réwniez naturalny w dotyku i pod wzgledem masy. Fantom noworodka
pomaga w efektywnej nauce podstawowej opieki, w tym nauce podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych. Stan dziecka mozna symulowac zgodnie z potrzebami, aby skutecznie
odgrywac role we wszystkich istotnych sytuacjach, od opieki po porodzie po leczenie

w sytuacjach nagtych.
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Zawartosc zestawu

MamaNatalie
Symulator porodowy

tozysko z
pepowina

/

Dren na ptyny

Mata ochronna na podtoge

Stetoskop ptodowy

Taca na ptyny

L

Tasma szyjki macicy

Plecak



Zawartosc zestawu

NeoNatalie Symulator
noworodka

= ——

Strzykawka (20 ml) Cewnik urologiczny

Koncentrat krwi

2 x Rekawiczki
(1 krotkiei | dtugie)

User Guide

Czaszka Instrukcja Obstugi
z ciemigczkami
do NeoNatalie



Przeglad

Skdra brzucha

tozysko

Korek zbiornika krwi

Torba na macice

. . e——— Pasek mocujacy macice
Hak do mocowania macicy

Szkielet Pepowina

Zbiornik krwi

Pas do mocowania
w talii
Zbiorniki powietrza w macicy

Zawor zbiornika krwi

Odbytnica

Cewka moczowa

NeoNatalie



Funkcje

. Porod

Rozpoznawanie utozenie dziecka w kanale rodnym
*  Rozpoznawanie punktéw orientacyjnych macicy
*  Cewnikowanie pecherza moczowego
*  Pordéd
*  Rodzenie fozyska (cafego i czesciowego)

@ Krwotok

*  Realistyczny krwotok poporodowy
*  Dwureczne ucisniecie macicy

@ Oddychanie

Wentylacja workiem samorozprezalnym
*  Spontaniczne oddychanie
*  Symulowane bicie serca
* Wyczuwalne tetno w kikucie pepowinowym
*  Symulowany ptacz



Przygotowanie do symulacji - NeoNatalie

Instrukcje dotyczace napetniania NeoNatalie mozna znalez¢ w Podreczniku uzytkownika
NeoNatalie.

Montaz czaszki z ciemigczkami

‘;‘ Uwaga
Nie zaciskaj paska na drogach oddechowych, poniewaz zablokuje to swobodny przeplyw
powietrza i uniemoZliwi skuteczng wentylage.

Odfaczanie rurek symulacyjnych

Rurki symulacyjne sg przymocowane po prawej stronie klatki piersiowej NeoNatalie.
Delikatnie pociagnij za rurki, aby je odtaczyc.

WSKAZOWKA
Po urodzeniu NeolNatalie ponownie podfacz rurki symulacyjne, aby symulowac
spontaniczne oddychanie, wyczuwalny puls pepowinowy i bicie serca.
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Przygotowanie do symulacji - NeoNatalie

Podfaczanie i odtaczanie pgpowiny
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Przygotowanie do symulacji - MamaNatalie

Napetnianie zbiornika krwi

Wymieszaj krew zgodnie z instrukcjami producenta. Wlej maksymalnie 1,5 litra.




Przygotowanie do symulacji - MamaNatalie

Napetnianie cewnika

Nacisnij przycisk na koricu cewnika, jednoczesnie Sciskajac strzykawke.

Przycisnij

Napetnij woda

Umieszczanie gruszki do symulacji ptaczu




Przygotowanie do symulacji - MamaNatalie

Ochrona przed rozlaniem ptyndw




Przygotowanie do symulacji - MamalNatalie

Zaktadanie MamaNatalie na pacjentke

Zabezpiecz macice mocujac ja do haku




Przygotowanie do symulacji - MamaNatalie

Punkt orientacyjny szyjki macicy

Tasma szyjki macicy pozwala na symulowanie punktdw orientacyjnych szyki macicy.
Funkcja ta jest przydatna podczas ¢wiczen np. dwurecznych ucisniec macicy.

Wskazéwka
Usun tasme szyjki macicy, gdy punkt orientacyjny szyjki macicy nie jest potrzebny
podczas symulacji.



Przygotowanie do symulacji - Instalacja Mama-U w MamaNatalie

Mama-U to model szkoleniowy macicy do opieki poporodowe] przeznaczony do szkoler
PPIUD i UBT, kompatybilny z MamaNatalie.

Mama-U

MamaNatalie




Uzytkowanie - MamaNatalie

W16z NeoNatalie do macicy. Przymocuj tozysko do rzepu znajdujacego sie wewnatrz
macicy.

- 2

Wskazéwka

Aby ukryc gtowe NeoNatalie przed kanatem rodnym: Umiesc dfonie miedzy skora
brzucha a doina czescia worka macicy. Trzymaj rece wokdt glowy NeoNatalie i zacisnij
otwor porodowy.

Wskazdwki dotyczace wykonywania symulagji

e Zwracaj uwage na uczniéw.
*  Reaguj odpowiednio na podjete przez uczniéw dziafania.
e Zachowu;sie jak kobieta w trakcie porodu.

Filmy demonstracyjne i aktualne informacje mozna znalez¢ na: www.laerdalglobalhealth.com



Uzytkowanie - MamaNatalie

Symulacja bicia serca ptodu

Aby symulowad pozadany
rytm serca ptodu,
wystukuj go palcem

R wskazujacym o szkielet
MamaNatalie.




Uzytkowanie - MamaNatalie

Pordd

Potdz kciuki na
brodzie NeoNatalie,
aby miec lepsza
kontrole nad
fantomem.

z":m

Pchnij w dot
NeoNatalie.

Otworz kanat rodny,
delikatnie pociaga
za paski i wypchnij
NeoNatalie.

Wskazowki

* W przypadku normalnego porodu, naciskaj bezposrednio na podbrddek
NeoNatalie. Wypchnij reszte NeoNatalie, naciskajac na ciafo.

*  Aby ufatwic pordd, przed wioZzeniem NeoNatalie do macicy, nasmaruj jej gowke
kilkoma kroplami wody lub oliwki dla niemowlat.

e Podczas symulagii manipuluj NeoNatalie jak przy naturalnym porodzie, na przykiad
obracajac dziecko po urodzeniu gtowki. Trzymaj ciato NeoNatalie w macicy,
obracajac je zgodnie z potrzebami.
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Uzytkowanie - MamaNatalie

Pordd tozyska

Po urodzeniu NeoNatalie, odtacz tozysko od rzepu w macicy.

Aby utatwi¢ pordd,
umies¢ fozysko
pionowo.

Stan tozyska

Aby urodzi¢ tozysko, odtaczy¢ fozysko od rzepu wewnatrz macicy.

Porod kompletnego fozyska Poréd niekompletnego tozyska

Pozostaw matg czesc
przymocowana do macicy.

Kompletne fozysko
Zatrzymanie fozyska

Nie odtaczaj tozyska. Jesli uczer ciagnie za pepowine, przytrzymaj tozysko, aby upewnic
sig, ze pozostaje na swoim miejscu.
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Uzytkowanie - MamaNatalie

Kontrolowanie przeptywu krwi

Aby otworzy¢ przeptyw krwi, wcisnij zawér krwi do srodka i przesuri go z pozydji

zablokowanej do pozycji srodkowej. Jesli potrzebna jest wigksza ilos¢ krwi, popchnij i
przesun zawor krwi do skrajnej prawej pozycji.

Jesli operator lezy pfasko, przechyl MamaNatalie do przodu, aby krew ptyneta.
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Uzytkowanie - MamaNatalie

Kontrolowanie stanu macicy

Przed symulacja jakiegokolwiek stanu
macicy: Upewnij sie, ze macica jest 4

odczepiona. m

Pepek

Symulacja obkurczenia macicy Atoniamacicy

) Otwartg dtonig
Przesuri reke,do umiesé zbiornik
przodu i w dét powietrza macicy
ponizej pepka nad pepkiem.

Stopniowo sciskaj zbiornik.

Uwaga
Podczas badania palpacyjnego atonicznej macicy uczniowie moga zaczac badanie od kosci
fonowej w gore. Operator powinien podaZzac ze zbiornikiem powietrza macicy za tym
ruchem, az znajdzie sie on we wiasciwej pozydji.
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Uzytkowanie - MamaNatalie

Cewnikowanie pecherza moczowego

Pozwdl uczniowi wprowadzi¢ wstepnie napetniony cewnik moczowy przez cewke
moczowa, az cewnik bedzie pusty.

Punkt orientacyjny szyjki macicy

Aby utworzy¢ punkt orientacyjny szyjki macicy, dokrec tasme szyjki macicy do pozadanego
poziomu (patrz rozdziat Punkt orientacyjny szyjki macicy).

Symulacja pfaczu dziecka

Nacisnij

gruszke do

symulagji S
ptaczu
dziecka

Podawanie lekdw

e Aby symulowa¢ domiesniowe podawanie lekdw, uzyj strzykawki 20 ml (nie
uzywaj igly).
*  Aby symulowad podawanie czopkéw, mozna je zaaplikowac doodbytniczo.
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Czyszczenie

Tekstylia
Delikatne czyszczenie

l. Wyczys¢ wszystkie czesci zrobione z tekstylidéw za pomoca migkkiej szmatki nasaczone;
woda z mydfem.

2. Sptucz w czystej wodzie.

3. Zawies do wyschniecia (unikaj bezposredniego storica).

Doktadne czyszczenie

|. Mocz skoére brzucha w wodzie przez godzing (moczenie neoprenu w wodzie
spowoduje rozpuszczenie soli i osadow chemicznych nagromadzonych w materiale).

2. Zawies$ do wyschniecia (unikaj bezposredniego storica).

Twarde czesci

Uzyj miekkiej szmatki nasaczonej woda z mydtem, aby wytrzed brud.

Krew i mocz

e Oprodznij zbiornik po kazdym treningu. Nie przenos/transportuj/przechowuj Mama
Natalie, gdy w zbiorniku krwi nadal znajduje sig sztuczna krew.

*  Przeptucz zbiornik krwi czysta woda lub, altematywnie 0,29 roztworem NaClO
(podchloryn sodu).

*  Jesli uzywasz improwizowanej krwi (herbata z hibiskusa itp.), opréznij i przeptucz
zbiornik krwi po kazdym dniu uzytkowania.

A Ostrzezenia

* Do czyszczenia nie uzywaj silnych detergentow pioracych, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie produktu.

*  Nie wystawiaj MamalNatalie na bezposrednie dziafanie promieni stonecznych.

»  Nie zostawiaj mokrej MamalNatalie w torbie. Wyczysc | wysusz po uzZyciu.

NeoNatalie

*  Instrukcje dotyczace czyszczenia NeoNatalie znajduja sie w Podreczniku uzytkownika
NeoNatalie.
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Demontaz i montaz

Przed czyszczeniem lub konserwacja rozmontuj MamaNatalie. Przed demontazem
oproéznij zbiornik krwi. Aby ponownie ztozy¢, wykonaj czynnosci w odwrotnej kolejnosci.

e
A

Uwaga

. Podc%zas ponownego montazu, przed zamknieciem paska macicy wokdt szkieletu,
upewnlij sie, Zze cewka moczowa jest umieszczona w matym otworze macicy. Po
prawidlowym ufozeniu cewka moczowa powinna byc widoczna dla Uczacego sie z
zewnatrz.

*  Podczas ponownego montazu umiesc nakretke do krwi w otworze szkieletu z rurka
wlotowa skierowana w dot. Przekrec o 90 stopni, aby prawidfowo go osadzic.
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Specyfikacja

Warunki srodowiskowe

Temp. pracy

od 15 do 40 °C

Temp. przechowywania

od -10 do 50 °C

Wilgotnos¢ w czasie pracy

5-100% RH

Wilgotnos¢ w trakcie przechowywania humidity

max. 95% RH

UWAGA

Nie przechowuj sztucznej krwi w zbiorniku krwi Mama Natalie.

Rozwigzywanie problemow

Problem

Rozwiazanie

Sztuczna krew ptynie, gdy
nie powinna

e Sprawdz, czy zawdr krwi zostat zamkniet.y
e Sprawdz wszystkie elementy pod katem wyciekdw.

Rurka z krwia wydaje sie
byc zablokowana

a) Napenij strzykawke woda, podiacz pod rurke z
ujscia krwi i przeptukaj w kierunku wnetrza macicy.

b) Sprawdz rurke Jesli jest zdeformowana, masu;
palcami odpowiedni punkt, az rurka si¢ wréci do
swojej pierwotnej formy i umoliwi swobodny

przeptyw.

Trudno wypchnad gtowe
NeoNatalie z pochwy

*  Upewnij sig, ze macica zostata zamocowana na haku
do mocowania macicy.

*  Sprawdz pozycje glowy.

e Sprawd?, czy skéra brzucha jest przymocowana za
pomoca paska macicy do kosci tonowe;j.

e Sproébuj nasmarowac gtowe NeoNatalie kilkoma
kroplami oliwki dla dzieci.
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