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na drogach oddechowych u noworodków
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osTRzE'ŹENn
Zgodnośé materiďów
Nie wolno dopuŚcii do bezpośredniego kontaktu
skóry manekina z tuszem lub papierem
światłoczułym, gdyż moŹe to na tnľałe zaplamii
skórę.
Stosowanie rękawic ochľonnych przy obsłudze
fantomu również zmniejsza ryzyko poplamienía.
Należy jednak unikai barwionych rękawĺc
winylowych lub lateksowych, gdyż mogą
spowodowal odbarwienie skóry fantomu.
Skóry twarzy i dróg oddechowych nie wolno
przechowyw ai razem z częŚciam i wykonanym i

z miękkiego PCW, gdyż moŻe to uszkodzić
materiał użýy do wytworzenia nowych części.

Górne drogi oddechowe
Przed przystąpieniem do iwiczeń intubacji
naleŻy zakaŻdym razem odpowiednio nawilżyi
drogi oddechowe i rurkę oliwką.
Jest to waŻne zarówno ze względu na realizm
ćwiczenia, jak i zmniejszenie ryzyka
uszkodzenia górnych dróg oddechowych
manekina.
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WPROWADZENIE
Zestaw firmy Laerdal do nauki zabiegów
na drogach oddechowych u niemowląt odtwarza
w realistyczny sposób anatomię 3-miesięcznego
dziecka. Zainstalowany na podstawie
montaŻowej zestaw umoŻliwia symulację
następujących zabiegów d iagnostycznych
ileczniczych:
Zabiegi na drogach oddechowYch
- Wentylacja metodą worek-zastawka-maska
- lntubacja dotchawicza i intubacja

dotchawicza przez nos
- obustronne ruchy płuc i rozszerzanie się

żďądka
- Zabiegi na ustnym inosowym odcinku drÓg

oddechowych
- Wkładanie maski krtaniowej (Laryngeal

Mask Airway, LMA)

Rozpoczęcie pracy z zestawem
Przed przystąpienĺem do pracy z zestawem
naleŻy wykonal nasiępujące czynności:

Nawilżanie oliwką dróg oddechowych
W trakcie tego zabiegu naIeży nosié rękawice
ochronne, aby uniknąi skaŻenia.
Spryskai oliwką w sprayu (dostarczonąWaz
z zestawem) usta/drogi oddechowe fantomu.
Przed wykonaniem intubacji dotchawiczej
i ĺntubacjidotchawiczej przez nos naleŻy równiez
spryskai końcówkę rurki dotchawiczej i łopatkę
laryngoskopu.

PosŁUGlwANlE slĘ ZESTAWEM
WenĘ|acja

otwarcie/zamknięcie dróg oddechowych -
rozszerzanie sĺę żďądka
W połoŹeniu zgiętym, gdy głowa odchylona jest
w stronę klatki piersiowej, drogi oddechowe są
zamknięte. Przy pribie wentylacji manekina za
pomocą zestawu worek-maska w kaŻdym
pďoŻeniu poŚrednim pomiędzy tym pďoŻenĺem,
a pďoŻeniem neutralnym powietrze nie dociera
do płuc' JeŚli ciŚnienie wprowadzanego
powietrza przekracza 10 mm Hg, nafantomie
można obserwowai rozszerzanie się Żďądka:

odchylenie głovvy
W pďoŹeniu neutralnym, drogioddechowe są
otwarte' JeŚli w tym pďoŻeniu wykonywana jest
wentylacja zestawem worek-maska, powietrze
dociera do płuc. Gdy wentylacja wykonywana
jest zbý gwałtownie, a w efekcie ciŚnienie
powietrza przekracza 10 mm Hg, pojawia się
rozszerzenie żďądka.
Nadmierny wyprost głov,/y i szyi nie powoduje
zamknięcia dróg oddechowych'

odsunięcie żuchwy
Fantom umoŹliwĺa rÓwniez wykonanie
odsunięcia Żuchwy. odsunięcie zuchwy
w pďozeniu zgiętym powoduje otwarcie dróg
oddechowych i umożliwia wentylację z uŻyciem
zestawu worek-maska.

Wkładanie maski krtaniowej
Fantom umożliwia iwiczenia we wkładaniu
maski krtaniowej.
Zaleca się uzywanie maskiw rozmiarze l'
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lntubacja
Fantom moŻna intubowai poprzez usta i nos'
Zaleca s ię stosowan ie ru rki 3, 5-m i l ĺ m etrowej,
aby zapobiec przenikaniu powietrza wstecznego
Najlepiej stosowai łopatę nr l laryngoskopu.
Gdy intubacja jest zbyt głęboka, rurka wchodzĺ
do prawego głównego oskrzela, powodując
jedynie wentylację prawego $uca.

Uwaga:
Przed wykonaniem wenýlacji na fantomie
nateży od powiednio naoliwii drogi oddechowe
irurkę. Pozwala to zwiększyi realizm ćwiczeń,
a zarazem zmnieisza ryzyko uszkodzenia
górnych dróg oddechowych. UŻywai oliwki
w sprayu dostarczonei wraz z zestawem.

Na fantomie moŹna w sposób realistyczny
wykonywai technikę uciskania chrząstki
pierŚcieniowatej (rękoczyn Sellicka).

Płuca, żďądek
W skład zestawu wchodzą dwa odrębne płuca

i Żďądek.
lch konstrukcja sprawia, Że w trakcie wentylacji
jedno z płuc porusza się, względnie następuje
rozszerzenie Żďądka. Aby usunąĆ powietrze
zŻałądka, wystarczy nacisnąć na jego fragment.
Powietrze wydostanie się przez usta ĺ nos'

Higiena dróg oddechowych
JeŚli na manekinie wykonywano wentylację usta-
usta lub usta-nos, konieczne jest dokładne
oczyszczenie górnych dróg oddechowych oraz
wymiana płuc iŹďądka - zob. ,,Czyszczenie
górnych dróg oddechowych''.
Źasadniczo jednak nie zaleca się uŻyľania
manekĺna do iwiczeń wentylacji usta-nos iusta-
usta.

KONSERWACJA
Oliwienie
Dla uzyskania odpowiedniego realizmu iwiczeń
i zapewnienia trwałości fantomu, naleŻy
pamiętai o odpowiednim oliwieniu górnych dróg
oddechowych - zob. "Czyszczenie górnych drig
oddechowYch".
Przed uŻyciem manekina naleŹy naoliwić drogi
oddechowe' rurkę dotchawiczą i łopatkę
laryngoskopu w sposób opisany w punkcie

"smaiowanie drig oddechowych" na str' 3.

Wymiana lub czyszczenie skóry twarzy
Zdjęcie skóry

1. odczepii skórę twarzy zzaczepiw przy
uszach.

2. UnieśÓ skÓrę twarzy

Czy szczeni e s kóry twarzy :

Zanurzyi skórę twarzy w roztworze
czyszczącym".
W razie potrzebY, mocno szorowai
uporczywe plany i pozostawii skÓrę na 10
minut.
Spłukai czystą wodą.
Pozostawii skórę twarzy do wyschnięcia.

*Uwaga:

MoŻna sťosować preparat Vĺrkon.
ZateŻníe od lokal nie obowiązujących
wyýcznych, moŻna uŻyć ŚwieŻo
pŕzygotowanego rozťworu podchlorynu sodu'
W takim przypadku naleŻy przestrzegać
I okat ny ch proced u r czy szcze nÍ a.

Można ewentualnie załoŻyĆ, nową skórę
(nr kat.08 33 10).
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Zakładanie

1. Wyľinąi na zewnątrz środek skóry, aby
uniknąi dotykania palcami okolic ust i nosa

2. Nałożyl skÓrę na twarz manekina.

3. Przymocowal skórę
za pomocą zaczepow
przy uszach.

Wymiana płuc/żďądka
Wymontowanie

Wyjąé taŚmę zaworu
ciśnieniowego Żďądka.
odpĺąr iwyjąi płuca
i żďądek.

ZałoŻenie
Odpakowal nowe
płuca iżďądek.
(nr kat. 250-20250)

Przyłączyi Żďądek do
końcówkiprzďyku
zespďu głowy idróg
oddechowych.

UłoŻyi żďądek obok
korpusu. WłoŻyl płuca do
korpusu.

Podłączyl oba płuca do
ostrogi tchawicY (element
w kształcie literyY).

Zamocowai taśmę
zaworu ciśn ienia Żołądka

czyszczenie górnych dróg oddechowych
Wymontowanie

Nacisnąl wypustkę na
wewnętrzn y m złączu szyi
i odciągnąi głowę od
korpusu.
Zdjąć skórę bł,larzy
w sposób opisany
w punkcie,,Wymiana
i czyszezenie skóry
fuvarzy".
odłączyÓ iVýyJąr płuca izďądek.
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Czyszczenĺe

ltworzyć i opróżnii zbiornik zestawuczyszczącego
(wyposaŹenie dodatkowe - nr kat. 08 15oo)

Umjeścić 9|owę fantomu, twarzą w doł,w zbiorniczk U czyszczącym.

Podłączyć dwie złączkirurki płuc dopodwójnego elementu 
' Ŕ..äl;" lřery vw układzie rurek.

;x{Łxä ľJÍ#n 
do pojedync zego złącza

VÝłoŻyi,strzykawkę płuczącą do otworuz zaworkiem ĺ umĺeścĺi wůnv łoňĹc układururek w zbíorniczku.

Napďnii zbiornicz.ek płynem do poziomu tuŹoonizej fgwędzĺ. porlś."iä" tňřĺěil
;läj,Hi:!:ä""'T#j;ť*iľ,'ľ-ĺ""

-Użryajęc 
z powŻszego zestawu, wykonać- następujące czynnoŚcI --_'--' '',

1' N_apďnil drogi oddechowe roäworem
:|9dk? odkazającego- ĺ oJ"."ŕ"ä 

"ä'najmniej 10 minut.

2. Spłukai roztwór dezynfekujący czystą wodą'
P-okaŻdej czynnoścĺ naleŻy unieśi głowęÍantomu w celu odsączeniá płvnu-.-

3. o-dczekać, aż głowa całkowicie w1ĺschnie, poczym ponownie przyłączvi ją ooŕorf,usu.

Y?r!r. stosowai preparat Virkonzaĺeznĺe od lokalnie obowiązujących
wyýc z n yc h, m o Ż n a u z ye rő zűő-rL- p o d c h ĺ o ry n u
?!!! iybry przygotowanego do użVcia na

1 e a ny c'h zaj ę c i a c h s zko t e n i őwy c h.' ď""r;;;;po.wi n ie n zawierać co n ai m n i ői soo' ää'śřá ĺ., 
"!! !o, c.zyn neg o, n lorr, íj. źž ri"ž ;-;:đ:''proc.en!9wego domowego wybielacza na 500 mtly2dv Nalezv przestrzegać i;ri;i;i;; iřoš"awczyszczenia.
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vlíYKAZ czĘŚcl

250-201 50
250-20250
250-20350
250-20450
250-20350

081 500
082022
083300
083310
083320
252090

Korpus

:|.T-a/żqądek (opak. 3 szt.)
Płyta podstawv
osłona

a!-*ĺ 
do dróg oddechowych

Zestaw czyszczącY

:?yj! 1ďądka (opak. 10 szt.)
:j?'" _ kompĺetny zestaw
ĐKora twarzv

91pry" oez siory twarzy

3[äT'ľ' 
oróg óooechbwych


