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WPROWADZENIE
Uwagi wprowadzajace. Przeznaczenie manekina

Manekin Newborn Anne
Manekin Newborn Anne utatwia przyswajanie podstawowych
umiejetnosci w zakresie resuscytacji noworodkow.

Wiasciwosci i mozliwosci manekina Newborn Anne

Drogi oddechowe:

» Zabiegi na realistycznych i doktadnych pod wzgledem
anatomicznym drogach oddechowych

Wprowadzanie rurki dotchawiczej

Wprowadzanie maski krtaniowej

Rekoczyn Sellicka

Wentylacja dodatnim ci$nieniem

Intubacja oskrzela gtéwnego

Odsysanie

Wktadanie zgtebnika Zzotgdkowego

e o o o o o o

Mozliwosci w zakresie oddychania:
» Obustronne unoszenie i opadanie klatki piersiowej przy
wentylacji mechanicznej

Powiktania oddechowe:
» Jednostronne nakitucie odmy optucnowe;j - linia pachowa
przednia

Dostep naczyniowy:

» Drozny pepek umozliwiajgcy wykonywanie nacieé¢, z dostepem
zylnym i tetniczym do podawania lekéw w bolusie lub za
pomoca wlewu ciggtego

» Dostep doszpikowy — obustronny

» Symulacja wyptywu krwi po kaniulacji

Inne wiasciwosci:

* Wymienne Zrenice w wersji normalnej, rozszerzonej i zwezonej
(wyposazenie dodatkowe)

Ruchome stawy we wszystkich czterech konczynach

Zbiornik zotgdka

Zbiornik pepkowy

Reczna symulacja tetna pepkowego



INSTRUKCJA MONTAZU

Instrukcja montazu

Zawartos¢ zestawu Newborn Anne

Przesytka z manekinem Newborn Anne zawiera wymienione nizej pozycje.

Rurka ztaczki worka infuzyjnego

| - .

Manekin Newborn Anne

Rurka gruszki tetna Pepowina Mydto Oliwka do Zasypka Preparat
(1) w ptynie drég dla imitujacy
oddechowych niemowlat krew
tetniczg
== P
F -
L
Zacisk pepowinowy Maijteczki dziecigce
Instrukcja uzytkowania
i
- & o
Nie zamieszczone na ilustracji
* Gwarancja ogolna firmy Laerdal
* Waliza
* Zestaw do symulacji smotki
Nr kat. Opis Nr kat. Opis Nr kat. Opis
220-03650 Zestaw do symulacji 240-01050 Waliza Akcesoria dodatkowe: (nie pokazane
smotki 220-05550  Gruszka do symulacji na ilustracji)
220-00650 Maijteczki dzieciece tetna pepkowego 200-03050 Zestaw oczu
250-21050  Oliwka do drég 220-05650 Zacisk pepowinowy 220-00350 Zestaw prawej i lewej nogi
oddechowych 220-05750  Rurka ztgczki worka z dostgpem doszpikowym
300-00750  Preparat imitujgcy krew infuzyjnego i skér nogi
tetniczg 220-19250 Instrukcja uzytkowaniana 220-00150 Pepowina (4)
276-15550  Mydto w ptynie ptytce CD 240-00250 Preparat imitujgcy krew
277-00150  Zasypka dla niemowlat 5527 Gwarancja ogélna firmy pepowinowg
Laerdal 220-00250 Worek infuzyjny z rurkg



INSTRUKCJA MONTAZU

Ztacza manekina
Manekin Newborn Anne jest dostarczany w stanie niewymagajgcym montazu.
Przytagczenie pustego worka infuzyjnego (nie wchodzi w sktad dostawy) wymaga podtgczenia rurki

ztgczki worka (C) do ztgcza rurki zbiornika pepkowego (D).
Rurke gruszki tetha pepkowego (B) nalezy przytgczy¢ do ztacza rurki (A).

*

Uwaga - Aby przytgczy¢ rurki nalezy zsung¢ razem odpowiednie ztgczki i obrécic je wzgledem siebie
o ¢wier¢ obrotu. Odtgczenie rurek polega na wykonaniu powyzszych czynnosci w odwrotne;j

kolejnosci.
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Uwaga -

Zigcze rurki zbiornika pepkowego manekina (D) posiada zastawke, ktéra zapobiega wyciekowi z rurki

po odtgczeniu od niej worka infuzyjnego.



SYMULACJA KLINICZNA

Symulacja zabiegoéw klinicznych z uzyciem manekina Newborn Anne

1. Informacje ogédlne

Newborn Anne to naturalnych rozmiaréw i wagi fantom
donoszonego noworodka pici zenskiej 0 masie ciata ok.
3,5 kg (7 funtéw) i dtugosci 51 cm (21 cali). ’

Rece, nogi i szyja manekina zginajg sie w stawach, co |
przydaje realizmu éwiczeniom oraz utatwia pielegnacje i
i prawidtowe obchodzenie sie z ,noworodkiem®. Na ' . -
manekinie mozna ¢wiczy¢ zabiegi prawidtowej
pielegnaciji i resuscytacji wykonywane na prawdziwych
noworodkach.

Pepowina:

Manekin Newborn Anne posiada wymienng pepowine,
na ktérg mozna zaktada¢ zacisk, ktérg mozna wigzac,
przecinac, szy¢ i cewnikowac i w ktérej mozna
generowac wyczuwane palpacyjnie tetno.

Ptyny infuzyjne i leki mozna wstrzykiwa¢ do zyty

w pepowinie w objetosci nieprzekraczajgcej 40 ml, o ile
zbiornik pepowinowy nie jest wypetniony ptynem
stuzgcym do recznej generacji tetna. Pltyny nie
wyptywajg do worka.

Reczna symulacja tetna pepkowego:
W manekinie Newborn Anne mozna recznie generowac
tetno u podstawy pepowiny.

Przed badaniem palpacyjnym tetna nalezy napetnic¢
zbiornik pepkowy ptynem, zacisng¢ pepowing y lh"’ ——
i przytgczy¢ gruszke tetna do biatej ztgczki. ' e

Instruktor sam dobiera czestos$¢ tetna, dostosowujac
odpowiednio czestotliwos¢ ucisnie¢ gruszki (zob. fot.).

Wymienne zrenice:

W gltowie dostarczonego manekina Newborn Anne
zainstalowane sg normalne Zrenice.

Osobno mozna naby¢ zestaw oczu zawierajgcy

3 komplety plastykowych Zrenic (normalne, rozszerzone
i zwezone), umozliwiajgcy symulacje réznych stanow
pacjenta (zob. str. 3, Akcesoria dodatkowe).




SYMULACJA KLINICZNA

Ubranie:
Do manekina dotgczone sg majteczki dzieciece
z zatrzaskami u dotu, umozliwiajgce przetozenie rurek.

Zasypka dla niemowlat:

Dotaczong do manekina zasypka dla niemowlat
nalezy w razie potrzeby posypac tors manekina (zob.
str. 12).




SYMULACJA KLINICZNA

2. Symulacja zabiegow na drogach
oddechowych

Otwarcie drog oddechowych

Szyje manekina Newborn Anne mozna zginac,

a realistycznie oddana ruchomos¢ stawu siega od
przeprostu po catkowite zgiecie. Cztonkowie zespotu
symulacyjnego mogg demonstrowac prawidtowe utozenie
gtowy, zapewniajgce otwarcie drog oddechowych.

Oczyszczenie gornych drég oddechowych

Z ust i nosa manekina Newborn Anne mozna odsysac¢, za
pomocg cewnika ssawnego, preparat imitujgcy smotke
(zob. str. 11).

Uzycie modutu smotki umozliwia czitonkom zespotu
symulowanie obecnos¢ smotki w tchawicy i wykonywanie
odpowiednich zabiegdéw odsysania smoiki.

Glowe mozna obréci¢ na bok, jak przy zwyktym zabiegu.

Oczyszczanie dolnych drég oddechowych

Mozna symulowac¢ usuwanie smétki z ust i tchawicy za
pomoca wziernikowania, uzywajgc cewnika ssawnego do
oczyszczenia ust.

Zabezpieczenie drog oddechowych

Szyja, zuchwa i drogi oddechowe manekina Newborn
Anne sg tak wymodelowane, aby umozliwi¢ realizacje
scenariusza intubacji normalnego noworodka. Drogi
oddechowe mozna intubowac¢ albo za pomocag
bezposredniego wziernikowania (zaleca sie stosowanie
prostej topatki w rozmiarze 1) z uzyciem rurki dotchawiczej
bez mankietu (zalecana $rednica wewnetrzna 3,5),
wzglednie maski krtaniowej (zalecany rozmiar: nr 1).

Mozna wykonywac intubacje nosowa.

UWAGA: Rurke dotchawicza lub maske krtaniowg nalezy
przed wiozeniem zwilzy¢ oliwka do drog oddechowych.




SYMULACJA KLINICZNA

W pozycji ,wgchania“ utozenie tchawicy zapewnia
najlepszy widok gtosni i strun gtosowych przy
prawidtowym uzyciu laryngoskopu. Cztonkowie zespotu
symulacyjnego mogg stosowac ucisk na chrzgstke
pierscieniowatg.

Realistycznie oddana ruchomos¢ i elastycznosé zuchwy
manekina umozliwia wykonywanie zabiegéw na drogach
oddechowych i intubac;ji.

Struny glosowe manekina Newborn Anne — realistycznie
uformowane — osadzone sg w odlegtosci 9,5 cm od
gornej wargi. Jesli rurka dotchawicza zostanie wtozona
zbyt gteboko, ominie prawe gtéwne oskrzele, a wowczas
w trakcie wentylacji dodatnim cisnieniem bedzie unosi¢
sie tylko prawa strona klatki piersiowe;.

Rurke dotchawiczg mozna zabezpieczy¢ za pomocg
Srodkéw odpowiednich dla noworodka. Resztki tasmy
nalezy zmyc¢ ze skéry wodag z mydtem.

Mozna stosowac rurki ustno-gardtowe i nosowo-
gardtowe odpowiednie dla noworodkow.

UWAGA: Rurki ustno-gardfowe i nosowo-gardfowe nalezy
przed wiozeniem zwilzy¢ oliwka do drég oddechowych.

Wykrywanie intubacji przetykowej
Jesli zamiast do tchawicy rurka zostanie wtozona do
przetyku, przy kazdej wentylacji dodatnim ci$nieniem
brzuch bedzie sie wyraznie nadymat.

Wentylacje zotgdka mozna wykry¢ za pomoca
stetoskopu.




SYMULACJA KLINICZNA

Oddychanie wspomagane

Z manekinem Newborn Anne mozna uzywac
przyrzadéw do drég oddechowych, jak maski, rurki
dotchawicze (zalecana $rednica wewnetrzna: 3,5 mm)
i maski krtaniowe (zalecany rozmiar: nr 1).

Manekin nadaje sie do symulacji z uzyciem workow
samorozprezalnych i workéw samorozprezalnych

z rezerwuarem tlenu. Nie mozna go uzywac z
aparatami tlenowymi.

Do wentylacji manekina zaleca sie maske w rozmiarze
0/1. W trakcie wentylacji z uzyciem maski przy
podwyzszonym cisnieniu w drogach oddechowych
powietrze moze uchodzi¢ przez przetyk do brzucha,
jak w rzeczywistym zabiegu, powodujgc widoczne
rozdecie zotgdka.

Aby usuwaé nagromadzone powietrze z zotgdka,
mozna przy wentylacji maskg uzy¢ zgtebnika ustno-
zotadkowego (zalecany rozmiar: 8 FR).

Dekompresja odmy optucnowej

Zabieg dekompresji z uzyciem igty mozna wykonac,
wprowadzajgc igte w przestrzen optucnowg z lewej
strony klatki piersiowej (czwarta przestrzen
miedzyzebrowa). Konstrukcje zeber mozna wyczu¢
palcami przez skore. Przestrzen optucnowa manekina
Newborn Anne jest zamknieta, zatem igta nie moze
uszkodzi¢ wewnetrznych elementéw manekina.

Ucisniecia klatki piersiowej

Na klatki piersiowej manekina widoczne sg zwykite
cechy anatomiczne (wyrostek mieczykowaty, brodawki
sutkowe). Pod skoérg znajduje sie mostek. Maksymalna
gtebokosc¢ ucidniec klatki piersiowej manekina jest
réwna jednej trzeciej wymiaru przednio-tylnego.




SYMULACJA KLINICZNA

3. Podawanie lekow i podawanie dozylne

Dostep dozyiny przez zyte pepowinowa

Ptyny infuzyjne lub mozna wstrzykiwa¢ do zyty

w pepowinie. Ptyny gromadzg sie w zbiorniku ptynow

w brzuchu manekina (o pojemnosci 40 ml), o ile zbiornik
nie zostat napetniony w celu recznej symulacji tetna.
Ptyny nie wyptywajg ze zbiornika do worka infuzyjnego.

Kaniulacje zyty pepowinowej mozna wykonac¢
cewnikiem pepkowym (w rozmiarze 3,5F lub 5F).

Do zbiornika mozna doda¢ sztuczng krew, ktéra bedzie
aspirowana podczas sprawdzania prawidtowosci
wprowadzenia cewnika.

Dostep doszpikowy
Dostep doszpikowy mozna zatozyé w obu podudziach.

Ptyny infuzyjne lub leki mozna wstrzykiwac igta
doszpikowg. W kazdej nodze znajduje sie zbiornik

0 pojemnosci ok. 35 ml.

Aby zapobiec wyciekom, nalezy oprézniaé zbiornik po
kazdym uzyciu (zob. str. 12).

Cewnikowanie zotadka
Do Zotgdka mozna wprowadzac¢ zgtebnik do sztucznego
karmienia (w rozmiarze 8FR).

Tres¢ zotgdkowag mozna usuwac za pomocg cewnika
ssawnego (w rozmiarze 10FR). Cewnik mozna
podtgczy¢ do Zrodta ssania w zwykly sposob.
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SYMULACJA KLINICZNA

Przygotowanie manekina do uzycia

Wprowadzanie ptynéw do zbiornika pepkowego
Ptyn do zbiornika w brzuchu nalezy wprowadzac¢
strzykawka. Nie mozna wprowadzac¢ wigcej niz 40
ml.

Mocowanie pepowiny

Zwilzy¢ mydtem w ptynie wkiadany koniec pepowiny.
Scisnag¢ i wsungé pepowine do otworu w pepku.
Pepowine nalezy wsung¢ do otworu na gtebokosé co
najmniej 50 mm (2 cali), jednak nie gtebiej.

Aby wyjg¢ pepowing, wystarczy jg delikatnie
pociggngc.

Wymiana zrenic

1. Otworzy¢ szeroko powieki manekina. Uwazac,
aby nie rozerwac skory twarzy.

2. Za pomocg przyssawki wchodzgcej w sktad
zestawu oczu (zob. str. 3, Akcesoria dodatkowe)
lub paznokciem wyjg¢ ostroznie zrenice z oka.

3. Wtozy¢ wybrang zrenice, uzywajgc przyssawki
z zestawu oczu lub delikatnie wcisngé jg palcem.

Wiozenie modutu smotki

1. Wsungé modut palcem — nie stosowac sity.
Uwaga: Nie nalezy zwilza¢ modutu oliwka.
Uwaga: Nie umieszcza¢ modutu smotki za
Jezyczkiem.

2. Modut smétki mozna usung¢ cewnikiem
ssawnym przy podcisnieniu 100 mmHg.

3. Modut ma doczepiong linke utatwiajaca jego
wyjecie.

Jesli po wyjeciu modutu smétki wykonywana jest

intubacja, przed zabiegiem nalezy zwilzy¢ rurke
dotchawiczg oliwkg do drég oddechowych.
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KONSERWACJA

Zabiegi konserwacyjne po uzyciu

Wymienione nizej zabiegi konserwacyjne nalezy
wykonywacé po kazdej sesji szkoleniowe;j.

W innych sprawach dotyczgcych serwisu manekina
prosimy kontaktowac sie z miejscowym Centrum
Obstugi Technicznej Laerdal.

Wsuniecie skory szyi

Po wyprostowaniu szyi manekina moze by¢ konieczne
wsuniecie dolnego kraju skory szyi pod kryze torsu
manekina.

Czyszczenie manekina

Natozy¢ Sciereczkg niewielkg ilos¢ zasypki (w
zestawie) na gtowe i klatke piersiowg manekina.
Zetrze¢ nadmiar zasypki.

Nafozyé zasypke pod skoére torsu przy stawach
szyi, ramion i bioder, aby zapobiec ich
Zakleszczeniu.

Opréznianie zbiornika w brzuchu

Wyja¢ pepowine, optukac, wytrze¢ do czysta

i pozostawi¢ do wyschniecia. Odessa¢ ptyn ze
zbiornika.

Napeic zbiornik czystg woda lub wodg z mydtem
i ponownie oproznié¢. Powtarza¢ czynnosé az do
oczyszczenia zbiornika.

Oproznianie zbiornikéw w nogach
Jesli w zbiornikach w nogach znajduje sie ptyn, nalezy
wyjac¢ korek za kolanem i usung¢ ptyn strzykawka.

UWAGA: Nalezy pamietac o usunieciu pftyndw ze
zbiornikéw: brzucha i doszpikowych po kazdym uzyciu
manekina.

Konserwacja okresowa

Wymiana podudzi

Podudzia manekina nalezy wymienic, jesli wielokrotne
naktucia igtg doszpikowg spowodujg ich znaczng
nieszczelnos¢ (zob. str. 3, Akcesoria dodatkowe).

1. Ostroznie Sciggng¢ skore z nogi.

2. Wykreci¢ i wyjgc¢ sworzen kolana podtrzymujgcy
podudzie.

3. Zastgpi¢ podudzie nowym, z takg samg (prawa lub
lewq) stopa.

4. Wiozy¢ z powrotem sworzen kolana i ostroznie
dokrecié.

5. Natozy¢ zasypke na wewnetrzng powierzchnie
skory nogi.

6. Naciggna¢ nowa skore (odpowiednio: lewg lub
prawg) na stope i noge.
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